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ENURESI:
IL RUOLO DEL PEDIATRA DI FAMIGLIA
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ENURESI

Un problema che frequentemente viene alla
nostra osservazione

Tuttora in gran parte
SOommerso




Grande variabilita
nelle diverse indagini
epidemiologiche




Allorquando un genitore, nel corso di
un ambulatorio affollato, spesso con
disagio, e magari a visita conclusa per
un altro problema, ci dice:

“Ah dimenticavo, mio figlio bagna ancora il letto”

Non e la stessa cosa che dire:

“Mio figlio ha I’otalgia”




L’ impegno che il problema
richiede, anche quale tempo
da dedicarvi, e notevole




Da parte nostra occorre assolutamente
affrontare il problema con impegno
sfuggendo alla tentazione
di minimizzare e
di assicurare semplicemente
I'estinzione con l'eta



Se non vi e tempo sufficiente
e preferibile
rimandare il problema
ad una consultazione successiva
In un momento
di maggiore tranquillita



Il pediatra di famiglia

Deve essere il protagonista
della gestione del problema
enuresi

Di qualunque tipo di enuresi
SI tratti



Il pediatra di famiglia

Deve essere in grado di
classificare, con una attenta
anamnesi, il tipo di enuresi

di impostare I’approccio diagnostico e
terapeutico



Approccio diagnostico

addove siano necessari esami o0 consulenze
specialistiche, e al pediatra di famiglia che
spetta il ruolo di coordinamento e di ritorno
delle informazioni



Approccio terapeutico

Rientra nei compiti del pediatra di famiglia
proporre un programma terapeutico,
che pur variando da caso a caso,
deve rientrare sempre nell’ambito
delle sue conoscenze



Spetta altresi al pediatra di famiglia
selezionare I casi limite sia sul versante
urologico che su quello neuropsichiatrico da
sottoporre ed affidare alle competenze
specifiche



A gquesto punto la parola
all’esperto che ci dirimera |
molteplici dubbi che spesso ci
colgono nella gestione del
problema



Quale paziente trattare?



Quando iniziare
il trattamento?




Quali farmaci impiegare,
per quanto tempo
e a quali dosi?



Vi e ancora spazio per
I'imipramina?




Quando impiegare
l'ossibutinina?



.. e gli effetti collaterali
dei farmaci?



Per quale motivo non
si usa Il sistema d'allarme
a differenza dei
paesi scandinavi?



