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Promotion de la santé de I’'enfant

1 Place de choix dans le systeme sanitaire
tunisien

1 Sommet Mondial de 'Enfance (1990)

=> les pays se sont engagés pour mettre en ceuvre
des actions néecessaires pour atteindre des
objectifs améliorant I'état de sante de I'enfant
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1 Structure de la population tunisienne par
age (en 2001)

-8,3% de moins de 5 ans.
- 20,6 % entre 5 et 14 ans.

- 29,9 % entre 15 et 29 ans.
-32,1% entre 30 et 39 ans.

-9,1% ageés de 60 ans et plus.
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1 Depuis les 1980’s :

Conception et mise en ceuvre de programmes nationaux de
promotion de la santé maternelle et Infantile :

1 Programme national de lutte anti-diarrhéique LAD

1 Programme national de lutte contre les infections respiratoires
aigues IRA

1 Programme national de vaccination PNV

1 Programme national de périnatalité PNP
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1 Depuis la fin des 1990’s
= Améelioration du niveau socio-eéconomique
Amélioration des indicateurs sanitaires

Programme national de développement
des circonscriptions sanitaires ( PNDCS)

= Amelioration du rendement des programmes nationaux
> 4
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1 Depuis 2002

Mise en place de la stratégie nationale: PCIME
Prise en Charge Intégrée de la sante de la
Mere et de 'Enfant

Enfant sain
Enfant malade
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AcCces aux soins
Organisation du systeme
Offre des services

1 Acces au soins de santé

1 Gratuité des soins préventifs pour tous les
enfants

1 Gratuité des soins curatifs pour les
catégories sociales les plus défavorisees
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Structure hospitaliere

1 Disparites dans la répartition de l'offre et de la qualite
des services de sante peédiatrique

Il Instabilité du personnel de santé =
facteur aggravant !!

1 Insuffisance des hopitaux régionaux

1 Eloignement des hopitaux universitaires

=> Centres de santé de base (CSB)++++
=
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1 Au niveau des maternités et les services de
Néonatologie

1 Probleme de disponibilité de services niveau |l et
encombrement des niveau lll

=>» Developper les niv Il et decongestionner les niv Il
->
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Indicateurs de la santé de I'enfant

Choix consensuel dans le cadre du comité
technique et de comité consultatif et en rapport:

1 Les programmes nationaux en vigueur

® Les problématiques pediatriqgues posees en Tunisie
®

Conditions socio-economiques

Morbidité chez I'enfant

Couverture vaccinale

Nutrition de I'enfant

Education et protection des enfants
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DSSB+ UNICEF

=2 Enquéte MICS (Multiple Indicator Cluster
Survey) = Enquéte nationale sur la sante et le
bien étre de la mere et de I'enfant

>

= Mesurer les progres dans le domaine de la
survie et le bien étre des enfants

MICS 2 : 1990-2000
MICS 3 : 2000-2009
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Indicateurs sanitaires pediatriques en
Tunisie

1 LAD
1RA
1 PNV
1 PNP
Problemes de santé publigue
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Lutte anti-diarrhéique : LAD

Prévalence
12.96 episodes/enfant/an

12,8 en 1992 (Enquéte d’évaluation LAD 1992)
11.97 en 2000 (MICS 2- 2000)
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1 Taux d’hospitalisation pour diarrhée :1.8%

1 Milieu urbain : 2.5%

2 Niveau d’instruction de la mere
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Traitement

SRO ( soluté de rehydratation orale)

Prise en charge de la diarrhée a domicile

TROou plus de liquides+
aliments solides

traitement de la diarrhée a
domicile

comme d'habitude

enfants diarrhéiques ayant
consommé plus d'eau
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Indicateurs sanitaires pediatriques en
Tunisie

1LAD
1|RA
1PNV
1 PNP

Dr Ayadi Iméne EL KEBIR - LUGLIO 2008



Infections respiratoires aigues : IRA

1 Prevalence : 7.7 episodes/enfant/an

Région

Kairouan

Ariana

Sousse

Gafsa

Tataouine

Prévalence
%

58.2

50.7

57.1

15.1

16.8
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Dr Ayadi Iméne

Symptomes de gravité : 9.2%

Niveau de connaissances des meres des symptomes de gravité
chez I'enfant livello di conoscenza materna dei sintomi di gravita
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Prise en charge des infections respiratoires aigués presa in carico delle Inf

L 8
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Situation actuelle |

1 Diarrhée + IRA encore frequents

8 Recours aux soins demeure peu satisfaisant
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Perspectives d’avenir .......

1 Améliorer le niveau des connaissances des meres des symptomes
de gravité au cours des épisodes morbides chez I'enfant

1 Renforcer les activités éducatives dans ce domaine par le biais des
meédias, du personnel de soins et a travers les activites
communautaires.

1 Accélerer I'élargissement de la PCIME aux differentes régions.

Dr Ayadi Iméne EL KEBIR - LUGLIO 2008

22



Indicateurs sanitaires pediatriques
en Tunisie

1 LAD
1 |IRA

1 PNV
1 PNP
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Programme national de vaccination :
PNV

1 1979
> 4
1 Amélioration de la couverture vaccinale

1 Amélioration de la qualiteé de vaccination : chaine de
froid, recyclage du personnel

1 Intégration des vaccinations aux activités essentielles
des centres de santé de base (CSB)
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Calendrier vaccinal Tunisien 2007

A la naissance BCG - Hep B

2¢Me mois DTCP ( )-
-Hep B

3¢Me mois DTCP

6Me Mois DTCP - Hep B

15éme mois Rougeole

18¢me mois DTCP
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Couverture vaccinale chez les enfants de 12 a 23 mois

ayant pris completement
les 4 vaccins BCG HIB
DTCP HvVB
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Couverture vaccinale chez les enfants agés de 24 a 35 mois

-— ]

Ayant pris tous les
vaccins BCG DTCP3 HBV3
HIB3 Rougeole

rougeole

Dr Ayadi Iméne EL KEBIR - LUGLIO 2008




Situation actuelle |

1 La couverture vaccinale a I'eéchelle nationale est
tres satisfaisante et elle s’est amélioree par
rapport a 'année 2000

1 || demeure toutefois un léger retard a pour
I'HBV3 et pour la couverture par 4 vaccins
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Perspectives d'avenir...

1 Poursuivre le renforcement des activites
dans ce domaine dans certains
gouvernorats
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Indicateurs sanitaires pediatriques
en Tunisie

1LAD
1|RA
1 PNV
1 PNP
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Programme National de Périnatalité
PNP

11990
1 Taux de natalité (pour 1000 habitants)

17,1 en 2000.
16,9 en 2001.
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Evolution du taux de mortalité générale (TMG), infantile (TMI) et de
I'espérance de vie a la naissance (EV)

Annee TMG TMI EV
1991 5.6 35.7 70.6
1992 9.9 34.2 70.8
1993 S.7 32.4 /1
1994 S. 7 31.8 71.2
1995 5.8 30.5 /1.4
1996 5.5 ZASRS 71.6
1997 5.6 ASRS /1.9
1998 5.6 24.7 (2
1999 S. 7 - (2

Dr Ayadi Iméne EL KEBIR - LUGLIO 2008




TMI (1)

TMI %°
1956 200
1966 138.6
1994 31.8
2006 AORS
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T™I (2)

%° 1994 2004 2005-2006
Mortalite 31.8 24 20.3
Infantile
oyl 22.3 16 12.2

néonatale
Mortinatalité 15.3
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Recours au suivi postnatal

1 Couverture par au moins une consultation post-
natale ( ). 51.3%

1 Ce taux est relativement stable depuis 2001

(49% en 2001 , Papfam)

1 Une amélioration tres marguée a ete observee
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Situation actuelle |

1 Mortalité néonatale +++

8 Concernant le suivi post-natal, il semble que
I'interét d’un tel suivi, n’est pas encore bien
Intégré par les femmes, et ce contrairement au
sulvi prénatal
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Perspective d'avenir....

1 Consolider les acquis en matiere d’acces aux soins de périnatalité

1 Renforcer les moyens et le systeme de surveillance des deces
périnataux, néonataux et infantiles dans les hopitaux

1 Envisager I'extension de cette surveillance dans les cliniques privées

1 Renseigner les meres a propos de la consultation du 8™ et 40°™e jour
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Conclusion

Systeme de soins pédiatrique en Tunisie

i Amélioration +++
® Difficultés !

% Morbidité et mortalité infantile en baisse
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Consolider les acquis en matiere d'acces
aux soins :

1 Gratuité des soins préeventifs

1 Gratuité des soins pour les familles necessiteuses
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Renforcer la formation en faveur du
personnel de soins :

2 Epidémiologie
1 Systeme d’information

1 Application des programmes de sante
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Merci pour votre attention !
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