
La dermatite seborroica



Dermatite seborroica: definizione

• La dermatite seborroica è una malattia 
infiammatoria cronica caratterizzata da 
eritema,  formazione di squame untuose e 
prurito (eczema seborroico).

• La malattia si localizza in aree ricche di 
ghiandole sebaceema:
– Non è una patologia delle ghiandole sebacee
– Non è correlata alla quantità di sebo

• Più propriamente potrebbe essere 
chiamata dermatite delle aree seborroiche

• Si può osservare in due fasce di età: nel 
lattante dal periodo peripuberale



Dermatite seborroica: localizzazione
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Dermatite seborroica: etiopatogenesi

•La dermatite è certamente in relazione a funghi del 
genere Malassezia (Pityrosporum) infatti: 

�La malassezia è più numerosa nella DS che nei 
controlli

�L’inoculo sperimentale causa la dermatite

�Farmaci antimicotici sono efficaci nella gestione 
della malattia

�La ricolonizzazione della cute dopo la terapia si 
associa a recidiva della malattia. 



Dermatite seborroica: etiopatogenesi
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Dermatite seborroica: clinica

•Le manifestazioni più tipiche si possono osservare a 
livello del volto nei giovani adulti (M>F) 

•La localizzazione al volto nell’adolescenza non è
molto frequente
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•La localizzazione più comune nell’adolescenza (ma 
anche in età pre-adolescenziale) è al cuoio 
capelluto.

•La desquamazione del cuoio capelluto si osserva 
anche in altre patololgie

•Fare una diagnosi di Dermatite Seborroica tout court  
è difficile (e possibile fonte di errori).

•In alcuni casi si può e si deve parlare di sebo-psoriasi 

Dermatite seborroica: clinica
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Dermatite seborroica?
Psoriasi?
Dermatie atopica?
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Dermatite seborroica: localizzazione



Dermatite seborroica: diagnosi differenziale



Dermatite seborroica: terapia

•La terapia della DS si basa essenzialmente sul 
controllo della proliferazione della Malassezia

• Almeno in teoria è possibile cercare di alterare la 
composizione del sebo

•La i sintomi della flogosi (eritema e desquamazione) 
si possono controllare con steroidi.



Dermatite seborroica: terapia cosmetica
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Antimicotici

La terapia cosmetologica si basa sulla detersione con 
prodotti specifici e applicazione di creme con principi 
attivi antimicotici e lenitivi.



Dermatite seborroica: terapia farmacologica

Steroidi topici

Inibitori della calcineurina

Antinfiammatori

Ketoconazolo
Econazolo
Sertoconazolo

……..

Antimicotici 

La terapia farmacologica si basa sull’uso di antimicotici 
e antinfiammatori


