La dermatite seborroica



Dermatite seborroica: definizione

e La dermatite seborroica € una malattia
Inflammatoria cronica caratterizzata da
eritema, formazione di squame untuose e
prurito (eczemc: seborroico).

e La malafttia si localizza in aree ricche di
ghiandole sebacee ma:
— Non e una patologia delle ghiandole sebacee
— Non e correlata alla quantita di sebo

e Piu propriaomente potrebbe essere
chiamata dermatite delle aree seborroiche

e Si puo osservare in due fasce di eta: nel
lattante dal periodo peripuberale



Dermatite seborroica: localizzazione

CONDOTTO UDITIVO
+  AREA STERNALE
REGIONE INTERSCAPOLARE

VOLTO E CUOIO CAPELLUTO



Dermatite seborroica: efiopatogenesi

eL.a dermatite € cerftamente in relazione a funghi del
genere Malassezia (Pityrosporum) infatti:

v'La malassezia € piu numerosa nella DS che nei
controlli

v'L'inoculo sperimentale causa la dermatite

v Farmaci antimicofici sono efficaci nella gestione
della malatfia

v'La ricolonizzazione della cute dopo la terapia si
associa a recidiva della malattia.



Dermatite seborroica: efiopatogenesi
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Dermatite seborroica: clinica

e manifestazioni piu tipiche si possono osservare a
livello del volto nei giovani adulti (M>F)

e a localizzazione al volto nell’adolescenza non &
molto frequente



Dermatite seborroica: clinica




IcA: clinica
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Dermatite seborroica: clinica




Dermatite seborroica: clinica

| a localizzazione piu comune nell’adolescenza (ma
anche in etd pre-adolescenziale) e al cuoio
capelluto.

e La desquamazione del cuoio capelluto si osserva
anche in altre patololgie

e Fare una diagnosi di Dermatite Seborroica tout court
e difficile (e possibile fonte di errori).

e|In alcuni casi si puo e si deve parlare di sebo-psoriasi



Dermatite seborroica: DD

Desquamazione del cuoio capelluto

Dermatite Psoriasi Eczema Tinea
seborroica atopico
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Dermatite seborroica: clinica




Dermatite seborroica: clinica




IcA: clinica
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Dermatite seborroica: DD

b Dermatite seborroica?
' Psoriasi¢
Dermatie atopicae
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Dermatite seborroica: localizzazione




Dermatite seborroica: diagnosi differenziale




Dermatite seborroica: terapio

eLa terapia della DS si basa essenzialmente sul
controllo della proliferazione della Malassezia

e Almeno in teoria € possibile cercare di alterare |o
composizione del sebo

eLaisinfomi della flogosi (eritema e desquamazione)
sl possono conftrollare con steroidi.



Dermatite seborroica: terapia cosmetica

La terapia cosmetologica si basa sulla detersione con
prodotti specifici e applicazione di creme con principi

attivi antimicoftici e lenitivi.

Antimicofici

Ketoconazolo
Cofrimazolo
Flutrimazolo
Ciclopiroxolamina
/inco piritione
Selenio disolfuro

Seboregolatore

/inco piritione
Niacinamide

Lenifivi

AcC. beta glicirrefico




Dermatite seborroica: terapia farmacologica

La terapia farmacologica si basa sull’uso di antimicofici
e anfinflammartori

Anfimicofici Ketoconazolo
Econazolo
Sertoconazolo

Antinflammatori | Steroidi topici
Inibitori della calcineurina




