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Ma non sarà il fegato che non va? 
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Caso 4: Ma non avrà qualche problema al fegato? 

Una bimba di 8 anni viene accompagnata in 

ambulatorio:

“Dottoressa da un po’ di tempo a mia figlia sono 

venute delle cose strane sul naso. Ogni tanto sembra 

che gli vengano anche dei foruncoli. Ha solo 8 anni e 

mezzo, non è un po’ strano? Non avrà qualche 

problema al fegato?”
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Caso 4: Ma non avrà qualche problema al fegato? 

L’esame obiettivo mostra:

al naso la presenza di fittoni 

cornei follicolari diffusi e al 

mento piccole papule 

emisferiche  di colorito 

biancastro e papulo-pustole a 

base eritematosa 
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E’ solo un po’ di pelle grassa. La bimba mangia male, 
abbiamo già parlato del sovrappeso. Certo il fegato sarà un 
po’ affaticato

Strano. Sembra una forma di acne, ma a questa età non l’avevo 
mai vista. Sentiamo cosa ci dice uno specialista dermatologo

Non sembra nulla di grave. Solo una forma di acne che viene 
anche molto prima dello sviluppo. Per il resto la bimba non ha 
nulla per cui direi di trattarla con qualche prodotto locale e 
vediamo come va fra 2 mesi

Caso 4: Ma non avrà qualche problema al fegato? 

Certo è proprio strano. Sembra quasi un’acne ma a questa età
non è possibile. E’ necessario fare gli esami ormonali per vedere 
se la bimba sta sviluppando troppo presto
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Clindamicina gel

Avete deciso di consigliare un prodotto topico: quale fra questi?

Topexan detergente

Acnet crema

Airol lozione

Caso 4: Ma non avrà qualche problema al fegato? 
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Caso 5: Niente di grave, è lo sviluppo...

Ragazzo di 14 anni accompagnato dal padre:

“Dottore le ho portato mio figlio per questo sfogo sul 

viso; lo so che è una sciocchezza ma mia moglie è

preoccupata. E’ solo uno sfogo di gioventù che tanto 

se ne va da se!  

Però, glie lo dica anche lei che se smette di mangiare 

cioccolata e hamburger gli passa prima.. 
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Caso 5: Niente di grave, è lo sviluppo...

L’esame obiettivo mostra......
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Si ha ragione è un acne giovanile legata allo sviluppo. Solo mi 
pare un po’ infiammata. Lo faccia spogliare poi vediamo che 
c’è da fare 

Mi pare che la situazione abbastanza grave. Io inizierei subito con 
un ciclo di antibiotici per bocca 

Si, è un’acne di legata allo sviluppo. E’ vero che passa da se ma 
dobbiamo considerare che potrebbe anche peggiorare o 
lasciare dei segni . Io inizierei subito con una terapia antibiotica in 
crema e la prossima settimana lo rivediamo.

Si certo è un acne giovanile. Alla fine guarisce da se; non so se 
vale la pena fare più di tanto. Ho visto usare tutte le creme in 
commercio ma alla fine solo il tempo la cura veramente.

Caso 5: Niente di grave, è lo sviluppo...
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Caso 5: Niente di grave, è lo sviluppo...
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Beh! La situazione è abbastanza seria. Dobbiamo fare una 
terapia antibiotica lunga ed applicare dei prodotti topici 
specifici. Vediamo come va ma può darsi servirà anche una 
terapia specifica per l’acne..

Però, anche la schiena è interessata, allora la crema che gli ho 
prescritto la faccia mettere anche sulla schiena e poi gli faccia 
prendere Zitromax per 3 giorni

E’ proprio un’acne giovanile, magari guarisce un po’ più tardi, 
però visto che è così estesa gli faccia mettere una crema 
antiibotica. 

Caso 5: Niente di grave, è lo sviluppo...

Si, anche sul tronco è la stessa cosa, però la situazione mi pare 
molto più seria di quel che pensavo. A questo punto credo sia 
opportuno sentire uno specialista


