IX Corso di approfondimento professionale per il Pedia tra
Colonna Beach 25 — 30 agosto 2009

Le nuove sostanze di abuso in adolescenza

Icro Maremmani, Guido Brusoni
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IX Corso di approfondimento
professionale per il Pediatra

Mercoledi 26 agosto



Le nuove sostanze di abuso in adolescenza

Mercoledi 26 agosto

Casi clinici
in tema di uso di droghe in adolescenza
Ore 9,00 - 10,00

4 casl In cul I'uso di sostanze ha determinato
I'esordio di patologie psichiatriche

in soggetti con temperamento di instabilita emotiva



Le nuove sostanze di abuso in adolescenza

Obiettivi della sessione

* I'uso moderato di sostanze in adolescenza
e privo di rischi?

- esistono personalita/temperamenti piu a rischio
di conseguenze dall'uso di sostanze?




Le nuove sostanze di abuso in adolescenza

Obiettivi della sessione

* il rischio e uguale per tutte le eta?

* il rischio e correlato allo sviluppo
di specifiche patologie?

professionale per il Pediatra
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Le nuove sostanze di abuso in adolescenza

Obiettivi della sessione

a) conoscere il problema

* la prevalenza dell'uso di sostanze
nella popolazione pediatrica

- |'eta di inizio del consumo di sostanze

- esistono nuove sostanze di abuso ?

* le modalita di assunzione e gli effetti
delle sostanze di abuso

professionale per il Pediatra




Le nuove sostanze di abuso in adolescenza

Obiettivi della sessione

b) gestire /'adolescente

- riconoscere, nei contatti ambulatoriali,
i segnali premonitori di utilizzo di sostanze

- distinguere i sintomi di abuso dai sintomi
legati a patologie psichiatriche

» accogliere, sostenere e indirizzare I'adolescente
verso i professionisti e i centri di riferimento

1 Dcora dispotondimete.
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Le nuove sostanze di abuso in adolescenza

Obiettivi della sessione

c) prevenire le ricadute

- hon & difficile smettere
ma ¢ facile ricominciare

- monitorare le urine

- educazione alla salute e alla vita

professionale per il Pediatra



