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1. Eliminare Flogosi e                                       

Congestione nelle 

 “3 centraline” 

 

2. Eliminare i Batteri 

 o i loro Biofilm dal rinofaringe 

 OBIETTIVO TERAPEUTICO 

TERAPIA 

 

 INALATORIA 

RINO-SINUSO-FARINGITI 



TERAPIA INALATORIA  
(VECCHIA O POCO CONOSCIUTA?) 

Opzione terapeutica 

RINO-SINUSO-FARINGITI 



TECNICHE 

INDICAZIONI  

FARMACI 

 PUNTI DA RISPETTARE 

TERAPIA INALATORIA DELLE V.A.S. 

Eseguita 

con 

“ DIFFUSO EMPIRISMO” 

 



TECNICHE 

INDICAZIONI  

FARMACI 

 PUNTI DA RISPETTARE 

TERAPIA INALATORIA DELLE V.A.S. 



1. È indicata in tutte le flogosi acute, croniche 

riacutizzate e ricorrenti del distretto Rino-

Sinuso-Faringeo.  

2. Si integra ottimamente con le terapie 

sistemiche.  

 INDICAZIONI 

TERAPIA INALATORIA DELLE V.A.S. 



• La terapia inalatoria non esclude la terapia sistemica 

 

 

 

 

MESSAGGI DA PORTARE A CASA 



TECNICHE 

INDICAZIONI  

FARMACI 

 PUNTI DA RISPETTARE 

TERAPIA INALATORIA DELLE V.A.S. 

Basic parameters to standardize the delivery of aerosolized drugs 
L. Di Berardino, A. Varricchio and L. Teti 

Respiratory Drug Delivery IX:315-318, 2004 
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TERAPIA INALATORIA DELLE V.A.S. 
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L. Di Berardino, A. Varricchio and L. Teti 

Respiratory Drug Delivery IX:315-318, 2004 



 PUNTI DA RISPETTARE 

TERAPIA INALATORIA DELLE V.A.S. 

Basic parameters to standardize the delivery of aerosolized drugs 
L. Di Berardino, A. Varricchio and L. Teti 

Respiratory Drug Delivery IX:315-318, 2004 





• La terapia inalatoria non esclude la terapia sistemica 

• Il naso si può medicare solo con: spray (COM-RSE) e 

Doccia Nasale Micronizzata (anche il RF) 

 

 

 

 

 

MESSAGGI DA PORTARE A CASA 



 Device ENDONASALE: NON INDICATO 

Basic parameters to standardize the delivery of aerosolized drugs 
L. Di Berardino, A. Varricchio and L. Teti 

Respiratory Drug Delivery IX:315-318, 2004 

 TECNICHE INALATORIE  

NO 



Basic parameters to standardize the delivery of aerosolized drugs 
L. Di Berardino, A. Varricchio and L. Teti 

Respiratory Drug Delivery IX:315-318, 2004 

 Forcine Endonasali 

SI 

Laringo-tracheiti: tosse “SECCA” 



Basic parameters to standardize the delivery of aerosolized drugs 
L. Di Berardino, A. Varricchio and L. Teti 

Respiratory Drug Delivery IX:315-318, 2004 

 TECNICHE INALATORIE 

Bronchi e Polmoni 

NO 

 Device ORALE: NON INDICATO  Device Bronco-polmonare: GOLD-STANDARD 

SI SI 



TECNICHE 

INDICAZIONI  

FARMACI 

 PUNTI DA RISPETTARE 

TERAPIA INALATORIA DELLE V.A.S. 



per 
 

FLOGOSI e CONGESTIONE 

 FARMACI 

TERAPIA INALATORIA DELLE V.A.S. 



I bambini del gruppo soluzione salina presentano  

una più rapida risoluzione dei sintomi e 

minor numero di recidive 

Arch Otolaryngol Head Neck Surg. 2008 

Efficacy of Isotonic Nasal Wash in the Treatment 
and Prevention of Rhinitis in Children 

LAVAGGIO 

 ISOTONICA: 

RIATTIVA la  

CLEARANCE MUCO-CILIARE 
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Hypertonic Solution 

          < 3% NaCl 

 
Isotonic Solution 

P< 0,05 

-0.28 

 
-0.58 

HYPERTONIC SALINE SOLUTION IN CHILDREN WITH ADENOIDAL HYPERYTROPHY 
 

G. CIPRANDI, A. VARRICCHIO, M. CAPASSO, A.M. VARRICCHIO, A. DE LUCIA,  
E. ASCIONE, F. AVVISATI, M. DI GIOACCHINO and U. BARILLARI  

European Journal of Inflammation 
Vol. 5, No. 3, 1721-727(2007) 

DE-CONGESTIONE 

L’ipertonica (NaCl < 3%) ha un effetto decongestionante 

maggiore dell’isotonica sull’ipertrofia adenoidea 

 IPERTONICA: 

RIATTIVA la  

CLEARANCE MUCO-CILIARE e 

DE-CONGESTIONA per OSMOSI 



• La terapia inalatoria non esclude la terapia sistemica 

• Il naso si può medicare solo con: spray (COM-RSE) e 

Doccia Nasale Micronizzata (anche il RF) 

• La fisiologica lava; la ipertonica (<3%) decongestiona 

 

 

 

 

 

MESSAGGI DA PORTARE A CASA 



*Image of congested nasal passage courtesy of Professor J.-M. Klossek. 
1. Minshall et al. Otolaryngol Head Neck Surg. 1998;118:648. 2. Bachert et al. J Allergy Clin Immunol. 

1997;99:837. 
3. Bachert et al. Allergy. 1998;53:2. 4. Van Drunen et al. Allergy. 2005;60(suppl 80):5. 

Rinite Allergica Rinosinusite Poliposi Nasale 

Congestione4 

Infiammazione1-4 

CORTICOSTEROIDI NASALI FOBIA 



Nasal 
Blockage 

Study 
Favours 
Steroid 

Favours 
antihistamine 

Weight 

Bunnag16 4.0 

Simpson18 3.7 
Brooks23 2.4 
Bernstein21 12.7 
Schoenwetter20 16.8 

Vervloet25 14.8 
Bronsky22 13.5 
Munch10 3.8 
Géhhanno24 7.3 
Juniper14 3.9 
Darnell17 8.0 
Beswick11 2.6 
Wood12 4.7 
Robinson15 1.7 

100 

INS vs AntiH1 

Weiner et al. BMJ. 1998;317:1624. 

CONGESTIONE nella Rinite Allergica 



CONGESTIONE nella Rinite Allergica 

Spray predosato 
+ 

corticosteroide 



CORTICOSTEROIDI-SPRAY 

Brannan MD,Clin Therapeutics-2007 

CONGESTIONE nella Rinite Allergica 

Mometasone 

Budesonide 

Fluticasone 



CONGESTIONE nella Rino-Faringite 

Doccia nasale 
+ 

corticosteroide 



FLUNISOLIDE: SPECIFICO per l’ AEROSOLTERAPIA delle V.A.S. 

1. Preparato in soluzione e biocompatibile con altre 

molecole. 

2. Elevatà capacità di vasocostrizione. 

3. Media  emivita. 

4. Alta penetrazione nel muco per l’elevata 

idrofilia. 

CONGESTIONE nella Rino-Faringite 

Corticosteroidi Nasali – Doccia Nasale 





T0 
T1 

46 bambini su 58 
possono evitare 

l’intervento! 

40 al follow up a 12 mesi! 

J.Biological Regulators & Homeostatic Agents 
2009 



• La terapia inalatoria non esclude la terapia sistemica 

• Il naso si può medicare solo con: spray (COM-RSE) e 

Doccia Nasale Micronizzata (anche il RF) 

• La fisiologica lava; la ipertonica (<3%) decongestione 

• I CS nasali sono gli unici antiinfiammatori efficaci 

 

 

 

 

 

 

 

MESSAGGI DA PORTARE A CASA 



per 
 

Batteri e Biofilm 

 FARMACI 

TERAPIA INALATORIA DELLE V.A.S. 



BIOFILM 

aumenta la Resistenza Meccanica alla penetrazione 
dell’antibiotico 

TERAPIA 

ANTIBIOTICA 

TOPICA 



B 
I
O
F
L
M 

N-acetilcisteina 
 

Disgrega il muco e il biofilm 
favorendo l’azione diretta 
dell’antibiotico sui batteri 

Tiamfenicolo 
  

Ampio spettro d’azione 
 Basse resistenze batteriche 
 Somministrabile per aerosol 

 

RINOFARINGE 

Biofilms Batterici 
a livello rinofaringeo in pazienti con infezioni ricorrenti 

INHALED THIAMPHENICOL AND ACETILCYSTEINE IN CHILDREN  
WITH ACUTE BACTERIAL RHINOPHARYNGITIS. 

A. Varricchio, M. Capasso, M. Di Gioacchino, A. De Lucia and G. Ciprandi  



CONCLUSIONE TERAPIA INALATORIA V.A.S. 

La terapia inalatoria è valida opzione 
terapeutica 

Trattamento delle Flogosi 

Rino-Sinuso-Faringee 

TECNICHE INALATORIE 

INDICAZIONI CORRETTA  FARMACI ADATTI 



NO  
CONFINI DI BRANCA 

SI 
  INTEGRAZIONE 

DIVERSE COMPETENZE 

SPECIALISTICHE 

 Dialogo su 

COMUNI e MODERNI 

percorsi  

Diagnostico-Terapeutici 

“VIE AEREE” 



ASSOCIAZIONE ITALIANA VIE AEREE SUPERIORI 

WWW.AIVAS.IT 

info@aivas.it 



Un minuto di silenzio... 



chiese al grande Rav Shmuel: 

Duemila anni fa un giovane Talmud 



“Cosa posso fare per evocare 

la venuta del Messia?” 



Il Maestro rispose: 

“ La Carità 
 e 

 la Giustizia” 



“La Carità è una scala d’oro... 

...con più gradini: 



il primo lo sale... 

chi dà con la mano... 

...ma non con il cuore 



il secondo lo sale... 

chi dà con la mano e con il cuore... 



EB il terzo lo sale... 

chi dà con la mano, con il cuore... 

...ma non vuole sapere a chi dà. 



EB Il quarto lo sale... 

chi dà con la mano, con il cuore... 

...ma non vuole che chi riceve sappia da chi 
viene. 



E così via...! 



Ma l’ultimo gradino... 

...quello che porta al Messia 

...lo sale soltanto...  



chi crea lavoro 

conoscenza 

e giustizia... 



 

 

 

 

 

 

 

 

non ci sia più bisogno 
...perchè 

della Carità!” 

Arrivederci a Napoli! 


