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- deficit di fenilalanina-idrossilasi (epatico): 98% dei
- 1:9000 nati (1:5000 isole)
1 screening neonatale (legge S Febbraio 1992)

- grave ritardo psichico e motorio / embriofetopati ria materns

terapia = dietoterapia = preven
«.dall’epoca neonatale all’eta a
per tutta la vita
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Fenilchetonuria: segni e sinto
patologia non trattata pre

*Capelli biondi, occhi azzurri
*Mascella prominente, ipoplasia smalto
*Eczema

*Microcefalia

*Ritado mentale progressivo

*Ritardo motorio con deficit di acquisizi
[pertono, possibili crisi convulsive

*Odore anomalo tipico delle urine....
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Responsabilita nella
alimentazione del bambino
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'f'.'.";m cosa fare quando il bnmj-\ ‘ ‘ r """"""""
bine PKU ha fame e non =i di- L

spone della copia della sua N
dieta? - — ~ Iﬂformﬂzlonl .l
Infermazioni Utili: n-‘-I |
li msegnﬂ |
| con ﬂm II"II KU
Bisognerebbe avere a disposizione biscot- @
ti & pane “aproteici® forniti dai genitori,
oppure in caso di necessitd, utilizzare ali-
menti noturali a basso contenuto di fenilo-
lanina come: T
mela e
arancia %&};
pera finiiitig
mandaring Associazione
banana 'E rpmwnzione
succo di arancia conservato o Malattie
limonata ed aranciata o altre bibite k\--_ _--/‘I Metaboliche
(le bibite MOM devono essere LIGHT) - Congenite
R . . o a2
E' utile comunicare sempre ai genitori che 53 03 B91SON2S
cosa e quanfo ha mangiate il bambino a 1B ppifarsreapeartell
scuola in modo da permettere il corretto [ gep—
proseguimento  della  dieta, nellambite
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Coz'd il ricettoric “PRu in ucing con fontasio” € une stromento penscto e
realizzate da alousi genitori com Pobbiettive di mighorore ed incrementore
il rumero oi ricette reolzzobili seguends lo dieto-teropio.

Perché & une struments nuces® Penché & motto esplicotive & realizzets con
stile professionaie. Ogni scheda plostificota ¢ od onelli, riporta = fron-
te gl ingredienti, la fobografiz cel pistts e gli ingredients. Sd Defro in
zemplici @ chicri passoggi fotegrototi lo reglizzozione delln roztha.

§ Com'd strutturcta Mopera® B suddiviso in & sezioni controddistinte da co-
loni diwersi: Aroncione - Antipasti i AZTurre - Fone pizze ¢ forte solofe
I Verde - Frimi Pioffi b Bosse - Secondi Pioti i Wicla - Bolci & Selati &
Grigin - Temniche & preparasiont of Bose.

Perché mon “stora® in mesmmz cucira® Perchi b schede soan costenerte in
un raccoglitors oo anadli, sore plastificote @ lovebili € il roccogitore &
confenuts in un elegante cofanette di plastica.

Come fare per overls? E' semplice, basto richiecesl in segreteria, le
prime fre schede “compone® VERFORRD imiohe grafutamente. Oppore man-
donda un g-mail o: infefopmme. it oppure Sul Sito infornet compilando il
form rella poging "richisdi materioe” nella sessione "TMIZIATIVE".

Perché sals le prime fre schede sono grotis™ Perchd per realizzore
I'spera, che ol momento & compaste da 38 schede 1 rocroglitore ed un
cofenetts, FAssccazione richiede un confributo minime (che non copre
tutti | costi) @ fitele o "offerfo” come recopers delle spese di realizza-

zione e spedizione.

Come furzona @ picne di spedizoni™ Al moments del ricevimente delle 3
schedk verranng alkgati 2 bolletting postoli pre-stompati uno Servird per
awware il pone df spedizione “rofecle” & soronno spedite 7 oschede per
wolfn {oon l'esclusione delia spedizione del coforetto che sord accompogna-
te da sole 4 schece) oppure, paganco il seconds Boliettine postole Si rce-
vard I'infera opern in unico specizions. Attenzione bisogna spedire 1 osolo
bolietting. Mllmmﬂmﬂwﬁommmciml
diistruzione”.
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I CONGRESSD NAZIONALE
SOCIETA ITALIANA PER L'EDUCAZIONE ALLA SALUTE (SPES)

VI CONGCRESSD NAZIONALE &7 CORS0 M AGGIDRNAMENTO
SOCIETA ITALIANA DI NUTRIZIONE SELIONE LOMBARDA - SOCIETA

con la partecipazione di:

COMITATO DI NUTRIZIONE dell’ ESPGHAN
EUROPEAN ACADEMY OF NUTRITIONAL SCIENCES (EANS)
SOCIETA ITALIANA DI PEDIATRIA PREVENTIVA E SOCIALE (SIPPS)
ASSOCIAZIONE PREVENZIONE MALATTIE METABOLICHE CONGENITE { APMMC)
DOCTOR PEDIATRIA

Tavele Rownds — Workshops sa:

- NUTREIONE DEL MEONATD DAI FABEISOGN]T MALATTIE HUCWVE TERAFIE
ALLETECNICHE LE MALATTIE
LE SCELTE ALIMENTARI FIND A 2 ANKI DALLA RICERCA ALLA CLINIC A

{CRESCITA E SVILUPPD - ALLERGLA: FREVERIRE NUTREMLO

- HUTRIRE L'INTESTING - RESPIRARE SALUTE

- PROTEGGERE LA MENTE - FREVEMIRE ECURARE L'ASkA

- GEMITOR]E COMPORTAMENTO ALIMENTARE - LACULTURA DIELLE MAOCIN AZI0ON]

- OHESITA B LIVELLI D INTERVENTD - WACCINARE L' ADOLESCENTE
TNTERVENTI SULLE REAITA - INACCINE OGGIE PER TL FUTURD

EXTRACCMUMITARIE 1N ITALIA E NEL MOMDO - IL PEDIATRAELE SPECTALTT A I CRGAND

CODRDMNAMENTO SCIENTIFIOD: SECRETERLA SCIENTIFICA:
&, Bnderali - M. Sala - 5 Scaglioni - G. Stval F. Farina — k. Gasparri - L Giulini Nen - F Sala - E Sabvatici

CLIMICA PEDIATRICA OSPEDALE 5 PACLO - UNMIVERSITA D MILAND
Wis A di Rudini, 2 - 20042 Milsnc - Tel 02 8 1844640
P 02 30323381 - E-mail: info @ mi ki

SEGRETERIA DRGANIZ

ZATIVA:
DM INTERMATIONAL Tel 027772181  Fax 02 TEOOO1E1
Wis Ressini, | - 20122 Milans E-mail: st Fais. 2lla@ mil aopediatria.it

PROGRAMMA, INFORMAZIONL ISCRIZIONI EDABSTRACT FORM SO0 INSPONIILL ALLTNIREE0:
www. milanepedintrinit

£ STATA INDLTRATA RICHIESTA PER ACCREDTAMENTO ED ATTRIBUEIONE DI CREDITT FORMATIVI
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