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Perseguire
il benessere psico fisico 

del bambino



LL’’educazione alla saluteeducazione alla salute

È validata scientificamente?
È efficace?
È mirata alla risoluzione di problemi seri?
Prevede verifiche?
È applicabile a livello locale o generale?
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Quali programmi sono Quali programmi sono 
sicuramente sicuramente validativalidati??

Promozione allattamento materno 
Posizione in culla
Promozione vaccinazioni
Trasporto sicuro in auto 
Abolizione fumo di sigaretta
(Acido folico in gravidanza)
(Lettura ad alta voce ai bambini)





Le verificheLe verifiche

Le grandi assenti!
Difficile dire se un consiglio modifica nel tempo un 
comportamento e una situazione con beneficio a 
distanza (prev. obesità, maggior genitorialità, 
alimentaz corretta, ecc)
Solo ricerche parziali su alcuni settori 
– procedure corrette in alcune situazioni (incidenti)
– Prevenzione dentale
– soddisfazione dei genitori
– presa visione di libri o di depliant (con rinforzo messaggio a distanza)



Revisioni sistematiche
favorevoli all’educaz alla salute





La valutazione della scheda La valutazione della scheda 
sulla febbresulla febbre

Per telefono: 50 gg, 108 consultazioni 
(58 depliant si e 50 depliant no)
Domande: misurazione, uso del farmaco, comportamenti 
adeguati
Risultati: 
– Misurazione febbre 62 corretta contro 64%
– Uso farmaco 84 corretto contro 76%
– Comportamento: 51,5 corretto contro 44%

Conclusione:
si alla scheda come rinforzo delle parole













La guida per genitori



Promoz allattamento materno



Promoz vaccinazioni





Trasporto sicuro in auto



Incidenti in casa



Prevenzione della SIDS



No al fumo!


