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Comunicare per
prevenire

Leo Venturelli, Bergamo




Comunicare =
prevenire?

SI

se 11 medico utilizza la comunicazione pes
“educare 1l paziente” (1 genitor1 del bambino 6
direttamente 1l ragazzo/adolescente )

Se 1’educazione alla salute previene 1l rischio di
malattia o aiuta 1l bambino a stil1 di vita sani




educazione alla salute

E informazione (su1 servizi sanitari)

E dialogo
e suli fattor1 di rischio

e sugli stil1 d1 vita salutari
E un percorso comune coi1 genitori o col

bambino/adolescente per valutare gh
ostacoli € cambiare 1 comportamenti




Obiettivo dell’educazione
sanitaria

Perseguire
11 benessere psico fisico

del bambino




| ’educazione alla salute
quali strumenti?

Comunicazione diretta (verbale e gestuale)
Comunicazione telefonica

Stampati, schede

Manifesti

Pubblicazioni, libri, riviste

Sistemi video-informatici
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Quanti pediatri usano il
telefono per consigli
educativi?




BN Pediatrio
8 ielefono




-

L’infermiera al telefono



Quanti pediatri usano
manifesti in sala d’attesa?
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Quanti pediatri utilizzano i libri
per bambini

Elenchi d1 libr1 da consigliare a1 genitori

Libr1 da far “consumare sul posto” a1
bambini e genitori



Nati per Leggere

Catalogo dei libri per i progetti locali
2007
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VOLA UCCELLIND!

Altan
v dai 2 ammi - euro 3,00
1616 em, pp. 32, cop. cart.
reperirli: tel. 020 3850311

izioniel@edizioniel it

eggere e nleggere nsieme, il
tan & adatto a bambind dai 24
ver 1a storia ricca di azioni e la
m solo protagonista. La breve
lesaivendo il sorgere del sale
m il tramontoelanamma, cosida
tempo del racconto secondo
concreta del piccolo; semplici
jenza offrono al bambino un
“hema narrativo, la oud assimila-
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mail: lapis@edizionilapis it

E dato ai bambini scorgere mondi incan-
tati laddove gli adulti non vedono altro
che monotona, piatta quotidianita

In Solo fu mo vedi, libro senza testo ver-
bale, due bimbi scoprono nel cortile
della scuola un piccolo personaggio
vestito di rosso e se ne ono cura, lo
soccorrono, o giocano. E un folletto,
dotato della magica qualita di risultare
visibile soltanto ai piccoli. Il libro invita
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formato 14,572 em, pp. 32, cop. cart. rurmm-:— 1-11-*.1 cm,
Come reperirli tel. 040 3880115 rizli: 2 UW
mail: bohem@editorialelloyd.com sl sdzicnielediz
Per ilustrazion, testo verbale e argomento (i1 1 bellizsimo racconto fa del.
tema della paura) questo bro s rivolge a let- Herriette Bichonmier, ilust
tori dli eta prescolare. Le coloratissime ilusira- mente da Fef, un capolavoro
Zioni di MarieJosé Saé propongon forme infantile. La hinghezza del te
poco aderenti alla realfa, non desaittive, dhe dei dettagli nelle ilustraziond
devono essere interpretate e che al contempo dell' intreccio lo rendon ad
comumnicano unatmosfera di allegria 1 festo, abbiano piir di quatiro anni
non breve, richiede tempi di attenzione pro- presenza delle rime che po
humgat e affronta il tema dei senfimenti, degli apprezzate (ma soltanto se p
impulsi e dell identits, argomenti che richiedo- a uneta inferiore. Lo stile de
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Quanti pediatri tengono in sala
d'attesa riviste sull'infanzia®?
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Quanti pediatri utilizzano
depliants o schede di consigli?

/ﬁ no

Prodotte da ditte farmaceutiche o dietetiche?

Prodotte da ASL ?

Prodotte da organismi scientifici, societa pediatriche,
organizzaz sindacali?

Prodotte da gruppi di pediatri, a livello provinciale?

Prodotte in proprio?
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L'alimentazione

Durante gli anni dell'adolescenza si ha un rapido accrescimento, per cui & necessaric aumentare l'apporto
alimentare. E' molto importante che le abitudini dietetiche siano corrette, sia per mantenere un ottimale stato
di salute, sia per garantire un armonico sviluppo corporeo.

La dieta deve fornire circa 2100 calorie nelle femmine e 2400 calorie nel maschio, deve essere varia, e ga-
rantire un adeguato apporto di ferra (per la comparsa del ciclo mestruale nella ragazza e per l'aumento delle
masse muscolari nel ragazzo), di calcio e di vitamine.

talvolta le adolescenti danno eccessiva importanza al loro aspetto fisico, hanno
paura di essere obese, si vedono obese (indipendentemente dal loro peso corpo-
ren), e attuano comportamenti inadeguati (diete dimagranti non equilibrate, uso di
lassativi, ecc.), con il rischio di carenze dietetiche;

tipiche del periodo adolescenziale sono pure le cosiddette "voglie”, le crisi di buli-
mia (caratterizzate da un improvviso e irresistibile desiderio di mangiare) e il "pi-
luccamento” fuori pasto, durante le consuete attivita, sia a scuola che a casa.
Queste condotte alimentari possono essere considerate normali, a meno che non
siano frequenti, perche in tal caso l'apporto alimentare puo risultare eccessivo o
non equilibrato con il rischio, per esempio, di sovrappeso; '
a questa eta, per il desiderio di diventare pit autonomi, di vivere con | coetanei, si
ricorre spesso ai "fast-food™ i pasti fuori casa dovrebbero essere solo occasionali
perché sono spesso shilanciati (poveri di calorie, di minerali, di vitamine e di fibre,
e ricchi invece di zuccheri e di grassi animali) con il rischio di squilibri dietetici.

® consumare di regola pasti cucinati a casa;

preferire la dieta mediterranea a base di cereali, pesce, legumi, olio di oliva, frutta
e verdura (per l'apporto di fibre, vitamine, ecc.);

consumare regolarmente una prima colazione a base di latte o yogurt (ricchi di
calcio);

assicurare un adeguato apporto di carne e uova (cibi ad elevato contenuto di ferro);
condurre una vita sana e regolare;

praticare un'attivita sportiva.

LIMITARE il consumo dei "pasti fuori casa";

MNON intraprendere delle diete dimagranti senza il controllo medico;

NON intraprendere terapie con farmaci per diminuire l'appetito o per perdere pe-
s0, anche se a base di "sostanze naturall”, senza il parere medico.

Se si @ sovrappeso o soitopeso;

se si ha paura di essere obese/i o se si teme di ingrassare;

se si ricorre spesso ad eccessi alimentari con senso di perdita di autocontrollo;

se ci si sente depresse/i, se si ha scarsa considerazione di sé stessi, se si alterna-
no eccessi alimentari a digiuni.

U.5.5.L. 28 - SERVIZIO ASSIST. SANIT. DI BASE
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IL CORTISONE va aggiunto dopo la prima ora (non sospendendo il bronco-
dilatatore) se non si notano miglioramenti (nel frattempo contattare il pediatra
se il bambino respira con difficolta):

somministrare . ... compresse: compressa/e scioltafe in poca acqua;
ripetere la somministrazione ognl 12 ore, per 2-3 giorni se persiste difficolta di respire.

® rimanere calmi, e assicurare altrettanta tranquillita al bambino;

tenerlo in un ambiente idoneo, assolutamente prive di fumoe, in posizione seduta
se respira con difficolta;

offrirgli spesso da bere, per mantenerlo ben idratato;

non somministrargli altre "medicine per la tosse”, non prescritte;

non sospendere la eventuale terapia preventiva,

verificare periodicamente che il "picco di flusso espiratorio” si stia normalizzando.

tenere i farmaci antiasmatici a portata di mano (anche in viaggio e in vacanza);
rinnovare | farmaci scaduti (e averne di scorta);

sensibilizzare le insegnanti sull'affezione del bambino, e informarle sul tipo di me-
dicine che eventualmente deve assumere.

Non esitate un istante a portare il bambino in ospedale:

Nz

se non & perfettamente cosciente;

se @ molto affaticato per lo sforzo di respirare;

se nen riesce a parlare, se ha notevole difficolta a giocare, camminare o a prendere sonno;
se ha le labbra o le unghie bluastre;

se peggiora nonostante le medicine

Rimuovere i cappucci protettivi, agitare energicamente la bomboletta e collegarla
al distanziatore;

|
ik

S u | i

[ [lvo | ¢ e

inserire il boccaglio tra | denti del bambino, stretto saldamente dalle labbra (o por-
re la mascherina ben aderente al suo viso),;

! 2
invitare il bambino ad espellere lentamente tutta I'aria che ha nei polmoni;
premere una volta lo spray (puff);

. )
invitare il bambinoc a inspirare lentamente e profondamente (facendogli trattenere
il respiro per alcuni secondi), per 4 volte,

)

ripetere un secondo puff dopo almeno 3-4 minuti.

5.L. 29— SERVIZIO ASSIST. SANIT. DI BASE
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" 24° MESE

15- GIOCHI ALL’APERTO

sorvegliate costantemente il bambino al parco
giochi, specie sull‘altalena e sullo scivolo

16 - GIOCHI IN CASA

non lasciate | gmcaﬂnh dei fratell oEm grandi
alle portata di mano det piti pice

- 6°- 10° ANNO

17 - BICICLETTA

educate il bambino ad un corretto
comportamento per sirada

non permettete x si awenturi da solo

in bicicletto per strade trafficate

é consigliobile F'uso del caschetto profettivo

18 - ANNEGAMENTO

insegnote al bambino a nuotare
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iL. BAMBINO
e
L’ AMBIENTE

L’Aria « I"Ambiente « | Rumaon

COME DIFENDERSI



| SCARICH! INDUSTRIALL E DOMESTICI

PESTICIDN, FERTILIZZANTI E PRODOTTI CHIMICI
USATI IN AGRICOLTL IRA

PRINCIPALI INQUINANTI SOLIDI IN CASA

PRODOTT! CHIMICI PER LA PULIZIA

|
|
| AMIANTO (VECCHIE CANNE FL IM!\HI[ PAMNELLI ISCIL.-'\NTH
i PIOMBO (VECCHIE VERNICT

ERSI

IN CASA

m bere ["acqgua del rubinetto solo se proviene da falde
lontane da zone industri

m attenersi alle norme indica }
per l'igiene della casa, e rAporli in luoghi inaccessibyili
1 bambini

ricole e discariche

ulle confezion

1 procoth

B isciacguare abbondantemente le superfici pulite con
i, anche se si wlilizzano prodotti che

ue (i bambini piccoli appoggiano

' poi le mettono in bocca)

] plict come il sapone di Marsiglia
ame apticalcare, [a pietra pomice come abrasivo
Nt ecolog

] dalle paret € VE

| (8[aF] tenz

mianto, e ¥ ostituire da personale cr
ter 1 passibile ondo le dispo ial]
] 1 ettt co clrinm a ditferenziata

aricle le disposizioni vigent

ALL’APERTO




[B10ssiDo DI AZOTO |
IDROCARBURI | “*

PARTICELLE SOSPESE (particolato)
OIOND

5 I'"-i_]u;')

BENZENE
RIOSSIDO DI ZOLFO (anidride solforosa)

1s5e d'aria non

sarsi del tasso di inguinar

[ PRINCIPALI INQUINANTI NELL'ARIA D1 CASA
e = = _‘_‘\/L
-~ [ FUMO DI SIGARETTA == C\ 2

FUMI DI CUCINE E CALDAIE |

[ INSETTICIDI, PRODOTTI PER LA PULIZIA |

PIU A RISCHIO SONO | BAMBINI ASMATICI, € HE PRESENTANO DISTURBI
ANCHE A CONCENTRAZIONI DI INQUINANTI MOLTO BASSE

i el legislativi attualmente tutelano solo dalle situazioni di emergenz

v poseibili danni immediati alla salute

<o si superano i livelli di attenzione:
W limitare le attivita fisiche all’aperto
& nion utilizzare gli autoveicoli privati ma i mezzi pubblici

alti livelli di orono:

W non v

dere in zone assolate nelle prime ore pomeridiane

se si superano i livelli di allarme:
# blocco totale della circolazione
® circolazione a targhe alterne

ALL’APERTO

m far giocare | bambini all’aperto in zone lomtane da fonti di inquinamento

(stracle acl intensa lralhnco, aeroport)
Attenzione: i parchi cittadini spesso si trovano in zonte ad alto rischio,
per cui si consiglia di utilizzare i dati forniti dagli Uffici competenti
al fine di identificare le zone meno inguinate

m ricordare che il bambino trasportato 10 PassegEino ai biordi delle strade respira
con pit facilitd i gas di scarico delle aulo

W rispettare le racc omandazioni fornite dag
dell’aria, soprattutto se il bambino soffre di problemi respiratorn, o e me

bl

i Ulici per il contrallo detla qualita

0 oo

IN CASA
| non fumare e non far sof
L]

siornare il bambino in ambienti dove altri fumano
limitare 'uso degh insetticidi domestic (¢ e possonn permanere per molle

ore a pochi centimetri dal suolo)
8 sostituire alla Aaftalina la canfora naturale

-




PRINCIPALI INQUI

STRADE AD INTENSCI TRAFFICO
MARTELLI PNEUMATICI

DM DECC Jllf_‘
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APPARECCHI AD ALTO VOLUME

L'esposizione prolungata a rumori superiori a 90 decibel
martello pneumatico, strada a rraffico intenso, aerel in fase d
ecollol, o 'espos

pit intensi

zione anche occasionale a rumori ancora

o indurre un

La legge prevede una limitazione del rumore nell’ambiente
urbano fino a 65 decibel di giorno, e a

decibel la notte
Questi valori sono ulteriormente ridotti in prossimita di zone
protetie

cuole, asil,

spedali) e nei quartieri periferici
residenziali

ALL'APERTO

1 all aperta i Zome lontane d:

Iters

IN CASA

B abituarsi a non alzare || valume di radio, tele

ed eventualmente usare le cufhe

o







Quanti pediatri sono soliti
consigliare pubblicazioni / libri ai
genitori?

Edite dalla asl?

Edite dalle case editrici1?

Altro?










Italo Farnetani

/L PEDIATRA
IN CASA
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Quanti pediatri utilizzano DVD
o CD o videocassette?

In sala d’attesa

Come consiglio d1 acquisto
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Quanti pediatri sono soliti
consigliare siti internet?

Propr1 portali con accesso riservato

Sit1 pubblici a libero accesso




File Modifica Visualizza

Preferiti  Strumenti 7 ‘l

s= Indietro = = - @ il | @_Certa (] Preferiti @Multimedia @ | %v =] - P

Indirizzo Ej htkp: f fenan, pediatriaonling. it famiglie/pedrisponde. asp?perctMenu=FAMIGLIE pedrisponde

Pediatrias@gLine

Tomma indietro

Cerca una parola

 nel sito ™ nel forum

ISCRIZIONE

FORUM

COMGRESSI

PdF

STORIA PEDIATRIA
CONYIYIO
FAMIGLIE

Il Pediatra risponde
Pillole di Pediatria
INFO

#W¥ai | Collegamen

Home = Famiglie COSAE
MAMMAEPAPA.IT
IL PEDIATRA RISPONDE

. ) . MaMMARPAPA.It &
Uno specialista a tua disposizione l'evaluzione dell'ares
farniglie di Pediatria
onLine, da cui ha

Di che cosa si tratta? . ae e
ereditata | ricchissimi

Pediatria CnLine ti mette a disposizione uno staff di medici qualificat, contenuti medici, la

che risponde alle tue dormande sui problemi di salute dei bambini, 1 splendida comunita dei

servizio & svolto in esclusiva per MAMMAEPARA.IL, Il sito delle famiglie genitor &, t o

italiane, cul Pediatria Online ha dato avvio e che rappresenta la assicuriamo, la serieta

principale comrmunity italiana di famiglie con bambini, di gestione.

Il Pediatra risponde &: Per questo & "il tuo

- il pid ricco repertorio di inforrmazioni sulla salute e il benessere dei amico Pediatra su

barnbini e delle famiglie. internet’, il luogo di

- un "rmedico in poltrona®, pronto ad ascoltarti e attento ai tuoi bisogni, incontro dei genitori

che non si sostituisce al tuo Pediatra curante, ma integra i suoi consigl, italiani,

- una rappresentanza ideale di tutta |a Pediatria Italiana.

- il tuo "amico Pediatra" cui rivolgerti con fiducia, Yarremmo che per te
fosse un ambiente

Come fare le domande utile & rassicurante,
dove trovare contenuti

Hili & arnici
Sitl internet g

> Fai una visita a

Il servizio & libero & gratuito, Come detto, devi anda
MAaMMAEPAPA.It, alla pagina de "Il Pediatra risponde’
le istruzioni per fare le tue domande al Pediatra,

Le risposte gia pubblicate MAMMAePAPA.it, te
. . S o L lo consigliamo noi
La raccolta delle risposte dei Pediatri di Pediatria OnLine & di Pediatria OnLine

orobhabilmmernte |a ot armmola o0 internet in Italia. Per arientare mealio 1a



rizzo |E_°| hiktp: e, aricopediatra,it/genitorif AREA_GEMITCRI_pagina_jniziale/ AREAGEMITORI %%20pagina_iniziale, hkm j Vel | Collegament

il portale della pediatria in rete

me | Area Pediatvi | Area PedWeb | Area APeG |

BENVENUTI! Ricerca | | i

Da Conoscere D

un  q.
Per la salute e la sicurezza ﬂ pEdlatfa

CDHUEHE!DHE SLJII Dirttl Area Genitori _rJ J dei vostri bambini UFFA .ﬂ:"’r
dell'Infanzia
Curiosando MASCITA PRIMO ANMO PRIMI PASSI
_ ETA' PRESCOLARE ETA' SCOLARE ADOLESCEMNTA
Come sl fa

Cosa fare se
Dowve =i sbaglia
Allattamento al seno

Rubriche
Scegliere di allattare vuol dire offrire al bambino il miglior alimento
nossibile. Il [atte materna & completa, soddisfa al meglio | bisogni

izionali, protegge dalle infezioni {soprattutto intestinali} e dalle
Sltl internet gie, & sempre pronto, a costo zero e alla temperatura ideale,

Aluta mamma e bimbo a creare un profondo legame affettivo ...
seqgui il link

La pediatra risponde

Consulta le risnoste
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28 S|P societa taliana di Pediatria

dedicalo a fulli i bambini, a quelli che i amano e li accudiscono

Genitori Medici Chi Siamo

» Come usare questo sito

+ Come usare 1 Feed R5%

Feed RSS

Alimentazione Farmaci
Vitamina C? Meglio la frutta Presto in ltalia controindicazione
Una ricerca recentemente pubblicata, |P€r1 decongestionanti nasah per » Politica editoriale del sito
confrontando gli «effetti» di spremuta di |uso locale nei bambini (al di sotto )
arancia, acqua addizionata di vitamina C |[de1 12 anm di eta) | | CErga
B atqua e Izucchern - un-gruppo il Questi farmaci sono per lo pio utilizzati
volontari, rileva che il frutto ha un » Riviste

per ridurre la sintomatologia di una
patologia minore quale la congestione  # Elenco Soci
nasale dovuta alla rinite, che per se  « Sezioni Regionali
stessa guarisce spontaneamente nell'arco |, Societa Affiliate
di pochi giorni. Tuttavia a fronte di
un'efficacia non riconosciuta, ne viene
fatto largo uso perche =1 tratta di farmaci o )
da banco, percepiti come sicuri daj  ® Commissioni Permanenti
genitori che i somministrano ai bambini  » Redazione del sito
anche impropriamente.

maggior effetto  antiossidante  della
semplice vitamina C.

s Gruppi di Studio

» Comitati Tecnici

Newsletter S.|.P

| | [Iscriviti ]
™




Il ruolo delle societa scientifiche
pediatriche perl'educazione
sanitaria

Qualche esempio che arriva
dall’estero su pubblicazioni'di
manuali, libri.........




The Pocket Guide to

(Good Health for
Children

What's in This Guide
1. Your Child's Doctors and Murses

Followup

Vision and Heain Ministero salute USA Edizione 2004

Tuberculosis

3. Growth and Development



Edizione del 2004
Serv Sanit del Regno Unito &




Thumbs,
Fingers, and
Pacifiers

el ine Far Panenia




Libro edito da AAP




E in ltalia?

S1, le Aziende sanitarie, s1 le regioni

Ma s1 ¢ mosso qualcosa a livello nazionale,
dal Ministero, dalle societa scientifiche?




La SIPPS

E una societa scientifica, non un editore o un
autore singolo

Agisce con la condivisione/patrocinio di SIP
(la Societa Scientifica della Pediatria 1taliana)

E in sintonia ed ottiene il patrocinio del
Ministero della Salute




Lad FEDIA I RIA (COme Societa
scientifica = SIPPS)

e ’'educazione alla salute

Promotrice/consulente di progetti
Attenta agli avvenimenti

Attenta a1 mass media

Capillare nella diffusione

Disposta ad un ruolo formativo

Disposta alle verifiche
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La guida per genitori




