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Affronta 7 argomenti

di grande interesse per la famiglia all'arrivo
un nuovo bambino,

approfondendo gli aspetti preventivi:

Il ritorno a casa

- L'alimentazione
- La crescita

Il rapporto con il
pediatra, le malattie

- L'educazione

- La sicurezza

FARMACIA DI CASA

Ciscuna farigia. dowsbbe tenere in casa
poche medicine, ma ndispernsatil.

Porncetunelo

£ il farmaco di prima sceta in casa i feb-
bre elevata. Megio tenere a disposizione la
corfezicne di stirappo, pil facile da usare
in base al pesa del bambing ammalate; &
una medicina sicura, ma non datela ai bam-
bini sotto i 3 mesi senza aver prima chissto
al vostro pediatra.

Assicuratesi di aver cito |a giusta dose al va-
stro bambing, Chiedete al pediatra i dosagg
di quests farmazo,

® G s ammala, i 5i sl pag 229
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Confesianata apposta per finfanzia in
SCiroppo, pub eSsere somministrato per
il dolore @ per la febbre, specie quanda
il paracetamalo risulta poco effcace nel
fidume |a temperatura, Somministrate la
dose glusta per I'eti del vostro bambino,
secondo le indicaziani del medico:

Tdracartisene i crema
Serve per le punture di insetto quanda
determinana un ponfo rossa con prurito:
ne basta un velo da stendere sulla pelle i
ritata per 2 wohe al giorna per 1-2 gicen

Sarvana in taso di sitichezza. quanda per 3-
4 glomi di seguito § bambing non si scarica:
38 |a stipsi & ostinata oppure & sempre pre-
sante bisogna sentire il propric pediatra.

Acquavonigenalos

Incaso di ferite superficiai, dopo aver pulita
£on acqua & sapone, comwiene disinfettare
con lacqua ossigenata a 12 volumi, tampo-
rando delicatamente con una garza sterile
o con del cotane. Fud anche essers usata
per tamponare piccole epistassi anteriori
(sangue da nasa), in quanto ha un'azione
bisndamente coagulante sule emorragie

Cerotli; gargze; bende
Sarvana per la medicaziane di piccele ferfe.

* La legge e la tutela della famiglia

MISURARE LA FEBBRE

La temperatura

La temperatura di una persana & quindi anche
i un bambing s mantiene mediamente sui
3,4°C con una certa variakilitd individuale,
per cui o puh essere un bambing che pre-
‘sentavalori di 35,5°C & un aitro che ha sem-
pre 37°C. nohre si deve sipere che dopa
o sforzn fisico, dopoi pastin per un ambien-
te eccesivamente cado (satto ke coperte ad
‘esempia) |2 temperatura pus saire d mez-
201 grario, senza che dabkiate impensie-
fird pensando 3 un problema d malattia
Ancora nella stessa persara a temperatura su-
bisce dele variazicni giormalere: bassa al mat-
fino, pus aumentare fina a | prado & mezz
el tard pomeriggio. La temperatura & mag-
giare se misurata 2 ivelo rettde invece che
ascellare: a differenza & df circa mezzo grada.

Come migurare las W
Fer limitare: ke possibilita di error durante
Ia rilevaziane, & meglio misurare la tempe-
ratura in condizioni costanti: stesso termo-
metre: stessa luoga, stesso araric lantana
a sfardi e past

Lo misgwragione per viow

E attuaments la fil diffisa ma pua dare
fatati varbii in quanto  inflenzata
dalfambierte esterno; necessita incltre di

tempi i rilevazicne leggermenta lunghi (fina
2§ minuti o pil 2 seconda del termaometre)

Lev mi

vigy
Di latemperanura piividna a quellacentrale:
od & dinque il predsa Inofre prodice
rhulta  afidabili poiché  scarsamente
influenzat da faori esterni ed & idonea
nei neonati e nei lattanti La lettura in
genere si ottiene dopa 1-2 minuti massime,
Mon & affidabile in caso di imitaione ano-
rettale o arrossamento.

Lamiswragione per viar
auricalave o fremie

o per coninite

Fermette d rievare rapidamente ks tempera-
tura attraverso termometri a ragg infrarossi,




Per la prima volta fratelli

Larrivo di un fratellino non dovra mai essere una sorpresa. Lideale
& preparare per tempo il primo figlio ad accogliers colui che ine-
witabilmente considerera un intruso.

Se durante gl ultimi mesi di gravidanza sarete riusciti a fargli sentire
che niente, neanche l'arrivo di un altro bambino, potrad diminuire
I'affetto per lui, vostro figlio dovrebbe riuscire a non vivere la per-
manenza della mamma in ospedale come un abbandono.

Proprio in questo frangente il ruolo del papa sard determinante.
Trascorrere il tempo insieme e fare cose “da grandi” sard un modo
per rassicurare il bambino e fargli sentire che é speciale. E fonda-
mentale coinvolgerlo nel “prendersi cura” della mamma, per esem-
pio facendogli preparare un bel d:segno da regalarie. e consolarlo
quando ne sente la mancanza. B Meterii of sicuro!, pog. 280

E importante inoltre che, recandosi insieme in ospedale il papa lo
prepari al primo incontro con il fratellino, spiegandogli che il fratel-
lino potra essere nellincubatrice, una scatola che lo protegge ¢ lo
riscalda e che probabilmente troverd la mamma con degli strani
tubicini infilati nel braccio, ma non fanno male,

C’é posto per due

Spesso la nascita del secondo figlie modifica | sentimenti dei geni-
tori verso il primo. Sarebbe strano se non accadesse. A volte si
ha la sensazione di non amarlo a sufficienza o di amarlo meno di pri-
ma. Alcuni geniton dicono di sentirsi molto protettivi verso il nuovo
nato e temono di trascurare il figlo pit grande. Datevi tempol

Non pretendete di adattarvi subito alla famigla pid numerosa e
ad amare pill di un bambinc. E non aspettatevelo neppure dal
primo figlio. Anche lui, indipendentemente dall'eta, deve abituarsi
alla nuova situazione e sta proprio ai genitori sostenerlo e aiutario
con tutto [amore e la pazienza possibil. Non aspettatev che il primo
figlio sia subito contento del fratellino e che provi le vostre stesse emo-
zioni, E bello se il piacere & condiviso, ma & meglic non contard,
Percid quando mamma e neonato tornano a casa & importante
che il fratello pii grande sia coinvolto nelle attenzioni dedicate

Note:




al pitl piccole. Chiamatelo vicino quando allattate, parlategli mol-
to, raccontategli di quando facevate quelle stesse cose per lui, di
come era da piccolo e di cosa faceva. Cercate di incoraggiare
anche la confidenza con il piccolo. Non proibitegli di toccarlo (€ il
modo migliore per invogliarlo a farlo appena girate gli occhi), ma
consentitegli carezze e bacini quando siete insieme.

Non sempre i bambini pill grandi trovano | necnati amabili ma
spesso li trovano interessantl.Voi potreste incoraggiarli: ¢’ molto
che potete dire e spiegare sui neonali € al bambini piace ascol-
tarvi mentre raccontate fatti ed avenimenti. Mostrategli vecchie
foto e vecchi giocattoli e fate in modo che giocare con il pit picco-
lo diventi divertente, senza perd pretendere troppo.

Che cosa aspettarsi, come comportarsi

Nonostante le migliori attenzioni aspettatevi un po' di gelosia &
risentimento, perché & un atteggiamento def tutto normale. |l bam-
bino pit grande diventera pid esigente € dipendente dalla madre. |
nonni potrebbero essere d'aiuto dedicandogli un po’ di tempo. Per
non senttirsi costantemente trascinata in direzioni diverse & impor-
tante che la mamma riesca a dedicare del tempo separatamente
a ciascun bambino, a tale scopo & utile ricorrere alla collaborazione
del papi, dei nonni o degli amici.

Il piti grande ha bisogne di rassicurazione e tranquillitd per que-
sto & necessario, nei limiti del possibile, non sconvolgere troppo la
sua routine & mantenere la maggior parte delle abitudini e attivita,
come andare al parco giochi o a trovare gli amici o anche leggere la
storia della buona notte. Sicuramente nan & semplice, specie nelle
prime settimane, ma ne vale la pena per tutt.

| pasti sono spesso critici perché il piti grande puo facilmente sentir
si escluso ed essere geloso. Potete aiutarlo trovando qualcosa che
lo occupi oppure intrattenendolo con una storia © chiacchierando.
Se il primo figlio & ancora piccolo, possona verificarsi regressioni
nel comportamento. Il maggiore potra chiedere nuovamente il bi-
beron, bagnare le mutandine & desiderare di stare in braccic.
Anche se & difficile, mantenete la calmal



Per un sonno sicuro

La sindrome della morte improwwisa (SIDS) chiamata
anche “morte in culla” o “morte bianca" & la morte im-
Provwwis3, Inaspetiata e Senza nessuna ragions apparen-
te, di un lattante sotto lanno di vita. Sfortunatamente
NoN SONC ancora completaments note le cause che
k2 determinana Tuttavia 1l rischio di SIDS s riduce del \
506% se si mettono in atto aloune dsposziont

® Mettete a dormire vostro figho sempre
@ pancia in su.

& Non fumate dove vive il bambing,
@Gymczmm.’.m_zﬂ

@ Non fatelo dormire n una stanza molto riscaldata
(non pil di 20°C).

® Non copritelo ecressivamente

& lasciategli il capo scoperto mentre dorme. ® Assicuratevi che nella culla non vi siano spazi vuoti
tra il materasso e le sponde.
@ Tenete la culla del bambino nella vostra stanza,
purché areata per i primi & mesi. ® Ladistanza tra una barra e laltra del letting
non deve superare | & cm, inoltre devono essere
® || materasso dovrebbe essere rigido e il bambino abbastanza alte (almeno &0 cm),

dormire senza cuscno.
- ® Mon mettetelo a dommire nel vostro letto e non
® Utiizzate coperte leggere e non piumon lasciate che si addorment sui cuscini del divano,



Yietato fumare

| barmnbini non devrebbers

fume di sigaretta i priema, né dope 1A nascite.
pion furmate mal in presenta del bambing & fi-
cordatevi ehe e fumate in un'altra stanza § fumo
rimane nefana per malto termpa, quindi areate
bene Fambiente prima di fand soggioman: il pic-
cale Se propric non potete fare a meno di fu-
mare, andate a fare una passeggats o uscte sul
ferrarra, Mo fumate mai in automebilel

Caldo o freddo?

| barnbini hanno semore meno freddo di quants pensing le mar-
mie. | neamati in particalare non hanno ancora la capacith di usars
bene il termostato naturale” che abblamo nel cervelio e che con-
sente al corpo di mantenere una temperatura costante INMoMo
ai 37° C. Peroiéy & molio pit probabile che abbiano caldo & non
fredda. || surriscaldamenito & ricancsciuto come fattors di rischio

per 2 merte n culla

| bamnbini rsertona anche delle brusche variagioni di temperatura:
devene quindi essere adeguatamente protetti nel passaggio da un
arbiente molte riscaldate 2 un altro con divers gradi di differenza
(ad esernpic in estate da un supermercato con #ra condizonata
all'esterng, o vicevarsa in mvemal,

Quando & aecende il rscaldaments, lambiente diventa molto
seceo: utlie M'uso di umidifieatori. Controllate perd che [umidita
nion supert i 60-65% perché in questo caso s favorisce la crescita
di muffe ed acar, picceli animaletti che si anmidano nes tappet,
tende; peluche, materass, cuscini, che predispongono a manifesta-
zani allergiche, Evitate I'uso di essenze profumate nellurnidifica-
tore. di deodoranti per ambient e di nsetticidi perché pastono
risultare writanti per il piccaio.

mal essere esposti al



L'arrossamento
da pannolino

Coauige

Lirritazione della pelle del sedenng pud ave-

re molte cause.

® Un contatts profungata con [urina
& con i batteri delle facj che provocanc
arrossamenti e screpolature.

® Una pelle malto sensibile.

w Lo sfregamento del panroling. -

= Saponi o detergent! troppo aggressivi
per la pelle di vostro figho,

® Salviettine detergent: contenenti alcool.

w Fedi particolarmente irritants,

Mani; i _
Sulla pelle del sedering compaiona macchie
rosse oppure un arrassamenta difuso.

Corme prevesire .
® Cambiare molta spesso il pannoling,
indispensabile farlo ogni wolta
che il bamibino i scanica,
anche se ha appena mangato.
® A ogni cambio seguite ke indicazions date,
ricordandovi di asciugarla con cura
per eliminare ogni traccia di umidita.
Come i
Applicare una pasta allossido di zinco
per 3-4 giorni.

Se [arrossamento non regredisce dopo il
tratramento & s evidenziano “piaghetie” e
puntini rossi pi rilevanti che peggioran di
giorno in giorne, potrebbe trattarsi di un'in-
fezione da Candida (un fungo}.

In questo caso & necessario interpellare i
pediatra che vi consiglierd una crema adalta
a combatters linfezione.

LOMBELICO

La cura dell'ombelico
Assicuratevi i avere futto il necessario a
portata di maro perché il piccolo non deve
mai essere lascato solo sul fasciatolo, neppu-
re per un attimao!

Moncene

Alla nascita | cordone ombelicale viene rec-
50 & ne resta attaccato solo un piccolo pezzo;
Il mancone. La fossetta in mezzo alla panca
& l'unica traccia che resta del cordone che
lega il bambing al corpo mateme durante |
nowve mes di gravidanza.

Cadudo del woncone

Il moncone si essicca & cade sportaneamen-
te, dopo B-10 gorni se & piccolo e sottile,
in 1empi pid lunghi se & grande & consisten-
te. Per faverire la caduta ed evitare infezioni
& negessario eseguire durante | primi glorni
uria piceola medicazicne.

La caduta del moncone ombelicale, in gene-
re, da il via libera al bagnetto,

Occorvente

® Garze sterili da sostituire ogni voita,

® Una fascetta tubolare a rete efastice,

» Eventualmente soluzioni con proprietd
essiccant come alcool a 70°
oppure tintura di echinacea o di arnica,

Come procedere

Awvolgete il moncone con la garza sterile
e fissate ls medcazione con una fascetta
tbolare a rete elastica. rivalgenda il mon-
cone verso [afto per evitare che s bagni
di pipl.

ﬁ’mdo-cwwlm

Awvisate il pediatra se fa pelle intarng all'om-
belico & arrossata e si formano delle bolle, fuo-
riesce pus, sangue o abbendante secrezione,

Ernia ombelicale

Chescoy'd:

5i trarta di un peccole rigonfiarrents in eorri-
spondenza deffombelico che aumenta quan-
da il barmbine: pange, tossisce o fa uno sforzo,

Conan fove

Di solito fermia ombelicale non necessta d
alcun trattamento e tende a guarire sponta-
neamente con il tempo. Mon applicate cerat-
1i, fascette o dischett per comprmere ['ernia
di vostra iniziativa, potrebbers irritare la pelie
tenza aleun reale vantapgio,

Se avete dubbi consultate i vostro pediatra,



APPENA NATO, APPENA NATA!

a comprenders le sue esigenze, |ui & concentrato ad apprendere
e capire le wostre richieste, Insieme a vostro figio percorrerete
un ammine intenso. || necnato che adesse non sa e non corosce
praticamente nulla di =& di voi, del monds e deve imparare ura
mantagna di cose, crescerd & diventara un bambino.Voi al sus fian-
00 Mparerste oni giorno a essene i SUGi geniton,

Neonato, neo genitori

La mascita di un figlio & sicuramente la "rivoluzione” pid im-
portante per una coppia Il parto e la nascita sono un evento
unice ricco di emozicne e gioia, ma il vere inizic della nuova
vita & il rientro a casa, che pud compertare qualche problema
pratico & psicolegico. Cambiane le prioritd, l'erganizzazizne
del tempe libero,i progetti per il future. Quell'essering minu-
scolo e indifeso in pochi giorni trasforma la vita dei grandi.

E un cambiamento sanza dubbio positivo, che pud unire ulte-
ricrmente la coppia coirvolgende entrambi nella stessa "av-
'u'EHtura" maé ineu'i'tabile qualche timorz & anche quaJd":e -

Attenzione alla
genitorialita

ara meglio di pnma.
Perche ora mndru'l-:lE'tE Ia ncchuza pitl gmnde che una coppia
possa avers un figho da amare e da crescere insieme,

E nato un papa

Per affrontare con maggiare coreapevolez e se-
renitd il cambiarmente in atio, & consigliable che |
nuo papd partedpino fin dal‘ino all cura e all ere-
sciia del plecolo. Le mamme hanno vissoto per nove
mes con il bambing in grembo, ma per i papd &
questo il momentc per cominciare a impostae
niuowva relaziore continuandao a dedicare attereioni
ed erergie alla mamma = alla coppia.

i Condividete con la vostra compagna le prirme
egperlenzs con i piccoly: incoraggiatela ad
allattare al seno sostenerdaola emotivaments
& praticamente.

® Quardo ['allattamento al seno non & possbile,
partecipate dla preparazione del biberon e
godetevi 3 gioia di poter nuirre andhe in prima
persona il vostro bambino,

m [ats una mana concreamente rella pestione
dela casa e nella cura dal bambina.

@ Corsideratevi ancora ura coppla pima
che geniton e continuate a veders
reella mamma “la compagra di prima”
dimostrandeglislo.

w Contiruate, nei limiti del posiile, a wltivars
da sol & Insieme gl hobby e le abtudini
di prima, comprese le uscite con gli amici.

» Mon nfagtidived & tra mamma & bambing
i un rapporto specile. E naturale che accadh,
Il mecnato nel primao anno d vita ha bisopno
(e woglia) di stare malte con la mamma
e per lei i piccolo @ 1 centro di ogni interesse,
Juesto rapporto simbiotico si trasforma
reel corso dei mesi & non toglie nulla alla
ricchezz affettiva della paternitd.

Il ecirmodgimento del nuove papd da parte della marmma
& fondamnentale per vivere dawwero indeme questa
BspErienz unica.

m 5Se i ==mbra che i vostro ompagro
rimanga appartato e partecipi in maniera
margrale a cid che & accaduto e accade
I qUEste prime ofe & prmi gormi,
probabimerte & dowrto al fatto dhe = sente
uni po’ esclusc: [2 rmamma ha @ato il bambine
in grembio per nove med, o ha partorito,
oragidiil latte ed & |2 persona
che tuiti considerano pill imporante
per accudiria

0 Rendets il papd partecipe d tutto cid
che arrade e coimvolgetelo fin dale prime ore
dandopgli il barmbing in bracrio, chiedendogli
aiutao, facendogl sentire quanto & impartamtes
sia per la marmma, sia per il bambino.
Il nuzve papd d rivelerd un valldesimeo sostegno
& |a fiducia che gli dmostrate aumentera
laffiatamento della coppia
& il legarme fra |ui & il bambiro,



La pulizia del corpo

Prima della caduta del moncone ombelica-
le || bambino viena lavato “a pezai': lavate
faccia, collo, mani e sederine di vostro fighe
GENi BOrmMa CoN Cura

Quando

® Scegliete Il momento in cul il tambing
& svegho ed & sereno.

® Assicurateni che la stanza sia ben calda,

Occorvende

& Cortentore di acqua caida
& Una salvietta.

® Dischetti di cotone.

® Un pannolino pulito.

® Vesuti puliti se pecessario,

o adagatelo sul fascatolo
e spogliatelo lasciardogli solo
la maglietta e | pannoling.

Quando uscire

Spesso le mamme s interrogana su quando
mcominciare a uscre oo proprio bambina
Meglio aspettare una settimana o dieci giarni
Al mattne e al pomeriggiol In realtd, || bany
o la sua prima uscita Iha gia fatta quando
lo avete portato a casa dalla maternitd, E s
era in grado di lastare l'ospedale (magari ool
brutto tempa), pud tranguillamente affrontz.
re una passegpiata quotidana nel parco o per
far visita alla nonna o andare dal pediatra,

Sernmai, & la mamma che pud non sentics
di uscire, ancora affaticata dal parto e des-
derosa di ripeso, Quindy, non appena st
in forze @ ne avete vogla uscite col vosin
barmbino. La passeggiata, per far bene a er
trambi, non deve essere un obbligo né deve
rispettare oran precist. Molto varia 2 second
dei vostri impegni, del clima del moments.
Se il papd & a casa, durante /1 fine settimang
o se ha preso un congedo dal favoro, pud
essere piacevole uscire per una passeggatl
Insierne, Oppure lasciate che || papa s godi
il sup piccolo concedendo avoi il sosperzto
mamento di relac

A piedi o in auto?

Camminare

\Usgire allaperto fard sicuramente bena g
tutt, Per il bambino & una pacevole awen
tura alla scoperta del "monda”, la mamm
camminande riprende tono e migora i oe
colazicne delle gambe e il papd, quanda pud
essenc, ne approfitta per goders suo figoe
la compagna allo stesso tEmpo,




Affronta 7 argomenti

di grande interesse per la famiglia all'arrivo
un nuovo bambino,

approfondendo gli aspetti preventivi:

Il ritorno a casa

- L'alimentazione
- La crescita

Il rapporto con il
pediatra, le malattie

- L'educazione

- La sicurezza

FARMACIA DI CASA

Ciscuna farigia. dowsbbe tenere in casa
poche medicine, ma ndispernsatil.

Porncetunelo

£ il farmaco di prima sceta in casa i feb-
bre elevata. Megio tenere a disposizione la
corfezicne di stirappo, pil facile da usare
in base al pesa del bambing ammalate; &
una medicina sicura, ma non datela ai bam-
bini sotto i 3 mesi senza aver prima chissto
al vostro pediatra.

Assicuratesi di aver cito |a giusta dose al va-
stro bambing, Chiedete al pediatra i dosagg
di quests farmazo,

® G s ammala, i 5i sl pag 229
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Confesianata apposta per finfanzia in
SCiroppo, pub eSsere somministrato per
il dolore @ per la febbre, specie quanda
il paracetamalo risulta poco effcace nel
fidume |a temperatura, Somministrate la
dose glusta per I'eti del vostro bambino,
secondo le indicaziani del medico:

Tdracartisene i crema
Serve per le punture di insetto quanda
determinana un ponfo rossa con prurito:
ne basta un velo da stendere sulla pelle i
ritata per 2 wohe al giorna per 1-2 gicen

Sarvana in taso di sitichezza. quanda per 3-
4 glomi di seguito § bambing non si scarica:
38 |a stipsi & ostinata oppure & sempre pre-
sante bisogna sentire il propric pediatra.

Acquavonigenalos

Incaso di ferite superficiai, dopo aver pulita
£on acqua & sapone, comwiene disinfettare
con lacqua ossigenata a 12 volumi, tampo-
rando delicatamente con una garza sterile
o con del cotane. Fud anche essers usata
per tamponare piccole epistassi anteriori
(sangue da nasa), in quanto ha un'azione
bisndamente coagulante sule emorragie

Cerotli; gargze; bende
Sarvana per la medicaziane di piccele ferfe.

* La legge e la tutela della famiglia

MISURARE LA FEBBRE

La temperatura

La temperatura di una persana & quindi anche
i un bambing s mantiene mediamente sui
3,4°C con una certa variakilitd individuale,
per cui o puh essere un bambing che pre-
‘sentavalori di 35,5°C & un aitro che ha sem-
pre 37°C. nohre si deve sipere che dopa
o sforzn fisico, dopoi pastin per un ambien-
te eccesivamente cado (satto ke coperte ad
‘esempia) |2 temperatura pus saire d mez-
201 grario, senza che dabkiate impensie-
fird pensando 3 un problema d malattia
Ancora nella stessa persara a temperatura su-
bisce dele variazicni giormalere: bassa al mat-
fino, pus aumentare fina a | prado & mezz
el tard pomeriggio. La temperatura & mag-
giare se misurata 2 ivelo rettde invece che
ascellare: a differenza & df circa mezzo grada.

Come migurare las W
Fer limitare: ke possibilita di error durante
Ia rilevaziane, & meglio misurare la tempe-
ratura in condizioni costanti: stesso termo-
metre: stessa luoga, stesso araric lantana
a sfardi e past

Lo misgwragione per viow

E attuaments la fil diffisa ma pua dare
fatati varbii in quanto  inflenzata
dalfambierte esterno; necessita incltre di

tempi i rilevazicne leggermenta lunghi (fina
2§ minuti o pil 2 seconda del termaometre)

Lev mi

vigy
Di latemperanura piividna a quellacentrale:
od & dinque il predsa Inofre prodice
rhulta  afidabili poiché  scarsamente
influenzat da faori esterni ed & idonea
nei neonati e nei lattanti La lettura in
genere si ottiene dopa 1-2 minuti massime,
Mon & affidabile in caso di imitaione ano-
rettale o arrossamento.

Lamiswragione per viar
auricalave o fremie

o per coninite

Fermette d rievare rapidamente ks tempera-
tura attraverso termometri a ragg infrarossi,




| vantaggi dell’allattamento al seno

Per il bambino

Il lntte materma- @ l'unica alimenta naturale per
il bambing, contiene tutt | nutrientl necessari e
nelle giuste proporziont

Contere anticorpl e altri fatton protettvi che.

trasferiti dalla madre al figlc, o aitano a cormbat-
tere i infezioni & & creare una resistenza a lungo
termine conto be malatie. nfatti | bambini allat-
tati al senia hanne minari probabilita di svluppare
gastroenteriti, infezion| celle vie uninarie, dell'orec-
chio, tosse e raffreddare.

¥ latte materne & facimente digeribile e 1 suoi nu-
trenti sane alamente zsorbbil dallorgansma
gél bambno, £ roco df elementi necessari alla
crescita e o gftre sostanze che contribuiscona in
rrode attimale allo svilippa del sistema nervoso
& defa vista | birbi allattat al seno zano mag-
gormente protetti nei confrant della celiachia
di malattie allergiche come dermatite, asma e dei
umar dellinfanza.

& 5i mangial, peg. 80, pog. 84

Inaitre, fallattamento al seno pud prevenire il diz-
bete grvanile nei bambini che v sona genetica-
mente predispost

Alcuni studi hanno dimostrate che i bambini
allattati ab sero sviluppano una mighore salu-
te dentale e riducono i rischi di sovrapoeso e
abesti. | bambine malto plccali e prematun che
sono stati allattati al seno manifestano minan
rischi di complicanze durante il prima penodo
di vita. Lallattamenta al sene accresce le conos
scenze gustatve dei bambini, Il sapore del latie
materna infatti cambia a seconda di quella che
mangia 1 marmme cosl | bimbi assaporanc da
substo | gusto di malti aliment].

Per la mamma

Il grasso in eccesso, immagarznato dal compo
gurante la gravdanea, viene tilizzato ducante 12
produgone del latte. Uallaftarmenta quinde pud
contribuire @ ritrovane presto la propaa forma (&
impertanta nen sottopors & diste dimagrainti du-
rante il pericdo i cul s allagta)

inaltre: lallattamento al seno stimola la contrazio-
i dellutera, riducendo 'emorraga dopo il parto
& consentendo allutero di tomans alle dmensioni
normali pio velocements, Protegpe inaltre fa salu-
te della ramma anche dopo la menopausa mdu-
cenda |l rischio di osteoporosi, e pratratio per
almena tre mest pud ndurre I rschio di cancro al
senc o all ovaio,

In pii- & pratice ed economica, Non o sono costi
¢ preparazione: il latte & sempre disponibie & alla
phusta temperatura

La dieta mentre si allatta

Mor & necessana una dieta speciale durante Fallattarmento, tttavis
consurnare past san e ben bilanciati & una buona abriudine sem-
pre, importate per la vostra salute & per guella di tutta |z famiglia
Anche se non vedete l'ora di nentrare nel wostn vestitunon & saggio
mettersi a dieta durante ['allattamento, rischiereste di non nutrire
bene i tambiro comprometiende & produgone di lalte, E pod ten-
tare di fare un dieta in quests momenta vi renderebbe ancora pid
stanche, Mierme dista dunque, ma evitate di mangiare in made di-
sordinato, Fate pasti completi @ spuntni regolari, Un regime alimen-
tare ordinato ed equilibrate & quelle che o voole per supportare le
richieste durante [allattamento & anche per ridurre gradualments
| pesio In eccesso. Seguite una dieta variata & completa in cul siang
ben presantl anche frutta e verdura, importanti per apporto d
yitamine e perfa regolarzzazione dél vostro intesting A questo pro-
posite & utile fare una passeggiata al giomo. vi riattivers efficacemen.
1= anche la circolazione. Mon abolite pane e pasta. Mel programma
dietetico | cereal devono essere sempre presentl, Mon date et
a chi vi consigla o eliminarll Cosi facendo squilibrate la dieta 2
pnunciate ad almenti che samano & rappresentano un'importants
fonte di energia, Mon eliminate neppure | grassi Anche quando s
vuple dimagrre, & non & questo || momerto, devono essers sclo




Regole per quando si allatta

Non fumare
La nicotina, oltre a diminuire la montata lattea, passa facilmente nel latte e agisce
direttamente sul bambino rendendolo irritabile e insonne.

Non assumere farmaci senza il parere del medico

E una regola che vale sempre, ma a maggior ragione quando si allatta.
Quasi tutti i farmaci, seppure in quantitd minime, passano nel latte materno e |l
bambino pud risentirne specie se le dosi sono elevate e la somministrazione &
prolungata nel tempo.

Moderare il consumo di bevande alcoliche ed eccitanti
Vino e birra vanno assunti a piccole dosi, altrimenti lalcool passa nel latte con
possibili effetti negativi sul bambino. Massimo /2 bicchiere di vino o una lattina di
birra a pasto. No ai superalcolici. Lo stesso vale anche per il caffé: non pid di 1 o
2 tazzine al giorno.

Box attira attenzione!l




SVEZZAMENTO

Lo svemaments o drezzaments & una fase di passaggo rn.ol'm
impertante, poiché s || cibo & una dei grandi piacen della '.'!‘tz.
per la maggior parte. del genton & anche fonte di prenCCupazio:
rie & interragathi, Che cosa dovrebbe m.angiarel un bampmn? Fud:
mangiare guesto alimento & perché! Per aiutar nel penud:lj delk
eyezzamento a aperare delle scefte graduali e opperiune, st elfrg-
e dei suggerimenti di massirna chi nan vogliono perd essere qelle
regoie assolite. Esistoro infatti molte tradizioni, locall ed ewiché,
che appartengone 4 OgNt ETURNC farnigiare. E, sopratiutto, risule I
insastituibile la profonda conoscenza che il pediatra dilhmllgih ha ﬁ
vostro fighe e delle vostre abitudini, Egl infatti, meglio di q!,;a}slan
libre, sa indicarvi | tempi e le modalitd d svezzamente 2 di |nltr.u-
duzione dé divers aliments, perché ha in mano la situazione cline
gl bambin da quando & natn. Seguite percid prima di Tt e sue
indicagioni. ® ¢i si ammale, ¢l s cural, pog. 244 ‘

Quando cominciare

Lo sverzamerite & un processe che mizia non prima del 5°- 6° mese
& che procede gradualmente per tutto il primo anno di vita, Du-
rante questo perioda i latte, pur mantenends un posto importan-
e nelalirmertazione, cessa di essere lalimento “esclusive” e viene
affancato da nuowi limenti, E il pediatra in ogni mede a stabilire |
tempi giusti per vastro figle. Se allattate al seno e i bambing cresce
regolarments, dovreste inziare lo svezzamento non prima del 67
mese. Se dimostra invece di essere ancora affamato al termine
della poppata, se richiede un numero maggione di pasti, se riprende
a suegliarsi di notte per mangiare, quanda armai non lo faceva pid,
parlatene con il padiatra che vi indichera come procedere, qual & il
mamenta pitk oppartuno per ntrodurre | nuov cibi, vi consiglierd
nelie scefte alimentar. vi dird msemma, di volta in volta, che cosa @
meglio per il vostro piccalo,

Perché cominciare?

® Progressivamente il [atte da solo non basta pid a soddisfare
tutte le engenze nutritive del bambing che sta per
raddoppiare il propric pese. || piccolo ora ha bisegno di un
maggiore apporto d calorie e ha anche la necessith di nuow
alirmenti, pil ricchi per esempio di proteine e di ferre,

® Lapparato digererte adesso & il matire
&in gradao di assimilare altri ¢l oltre al latte.

w Prima del 5-6° mese un bamiino sa soltanto succhare,
muovere cioe | musceli dedla bocea perestrarre” i latte;
ora imsece ko sviluppo neuromuscolare & progredito
e il bambino & capace di deglutire cibi pid consistent.

Chi ben comincia ...

Per mesi vostro figlio si & putrite di latte, si & abtuato a quel sapore,
aguella "fluiditd”, e non & per nulla disturbato da questa "meno-
tania” alimentare, C¥improwiso perd, senza che Ui ne capisca la
ragicne, witto cambia radicalmente. | guste del [atte viene sostituito
con quelio sapide della pappa, la consistenza liquida s trasforma



Lallergia ad alimenti

|| Barrbing alterpen & quello dhe reagsce in modo
eccessivo 2 deferminate sostanze che irvece non
daynne problemi lla maggior parte dei bambini,
Qpeste sostanTe postann edsere aliment (soprat-
futhe latte vacoino, uove & pesce), pofing, acar della
pohere, pel di aremali, ruffe, veleno di insatti &
farrnaci, Laliergia alimentare & gueia pid frequente
rel primo anno o vita & pud provecans disturbi
wprattutto 3 carico della palle o dellintesting, Alla
dizgnosi o allergia alimentice i pud arrivare at-
travessn accertamenti specifici & con una athenta
walutariane clinica da parte del pediatra. Uina volta
Indeiduzta falimento a cul il bambing & allergico,
linica terapa valids & guella & elminarlo com-
pletamente dalla dista raieme a it | cbi che lo
torengone, Per esempio, s2 vostro figho & aller
 peaalle proteine del latte vaccing (¢ & possbile
soise & allattato artificalmente) @ necessario os-
' Elmirare dalls dieta, cltre al line,
irvche tutti | lattcire,

® | padiatra consigliard una formula sostitutha
del bite artificiale per contivare a garantire
“fapporto di cakdo importante per l grescta,

# Legpere antentamente |e etichetts
per abmivare g dimen the nportano
z presenza di protene del atte,

® Mo lascarsi tentare dalla vogia df ridare
il fatte senza il parsre del pediatra: | termoi
# le modaitd & rentroduzione
denvono essere attentamente valutat,

® [ consglable ritardare al 127 mase
fassaggio ol uava, pesce & pomodarg,
al 3" arne quelle dela frutta secca,

® Lallerga al latte, fortunatamente,
& gestingta 3 scomparine ed & rary
che perssta oftre | 3-4 anm

Consigli e suggerimenti per un bambino
“a rischia allergico™
Mokt studi Farino dimastrato che & possibile ritardare nsorgenaa delle
manffestazioni allergiche adottando delle precauzioni a partire proprio
dal prme anne di vita. Per questo, specalmente nes casi & farniliarfz
allergica, impiegate con vostro figh aloune imporiant cautele,
® Allattate || bambme 2l senc | pit a lungo possibile,
abmena per | primi sel mesi di vit,
& | mancanza del latte materna | vostro pediatra, consideranco
anche l'entitd del rschic su base genetica
del barrbing, valutesd se proporvi defle formule specali
per linfanzia a base di proteine “idrolisate”,
® Inzate lo svezzamente dopo | & mesi, sotto fa guida
del pediatra.

» Mon sarmministrate latte vaccing fino al 12° mese,

# Ritardate a dopo 'anno introdumone
di aliment potenzialmente allergzzanti come uova, pomodorn,
pesce. aprimi,

# Evitate di furnare negli ambienti dowve wvive Il bamibne,

» Manizrete & pil scrupotosa igiene della sua cameretts
(efiminands materassi e cuscini di lana, tendagy. moguette
& peluche dove & possinde laccumulo di polvere),

» Evitate, se possibile, di tenere animall domestici in casa;
nel caso gid vivessero con voi curatene in modo scrupoloso
la salute e |a pulizia



LALIMENTAZIONE DOPO LANNO
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La piramide alimentare

Immaginate di rappresentare il mondo degli  caratterisuche simili da un punto di vista ru-
limenti come una piramide composta da 4 trizonale. E allinterno di guesti gruppi che i
piani ognuno dei quali racchivde un gruppo  dewe scegliers per comporre la dieta giorna-
di cibi che, pur essende diversi tra loro hanno fiera de! bambing:

Grassi da condiments, zuccheri per dolcificare
ca consumare con moderamane 1-3 voite al gorne,

Carni, pesce, wova, latte e latticini
1-2 vaite al gorno varando spessa,
Meglio carni magre sopratiutto pesce,
Llowz -2 volte alla settimara

Werdura e frutta
anche 5 volte @ giomo,
non menc di 3 volte al giorma,

Cereali, pane, pasta, riso,
patate, biscott, semalini
rminiFno 2 volte al mcema,
massimo 4 volte al giomao.



Frutta e verdura:

convenzionale, biologica od omogeneizzata?

La seconda pappa
Trascorso un periodo variabile (da una a quattro settimane)
® Frutti 2 verdura biclogica sono atterite 0 per la presenza di contaminanti “natural” dallirtreduzicne della prima pappa, arriva il momenta di intro-
con temiche di cokivazione che escludono ['uso [micotossine, nitrati, et) o da deriva di trattamenti durre la secand e oppata della sera.
di pasticdi d simtasi. ron pesticidi effetiuati su colthazioni convenzional Oi sol; : uindi Ia
adiacanti 1 quelle biclopiche, /
W La certificazions biclogica garantisce il tipo '
d produzicne ma non il prodotto finale: # Lz legpa impong che g omogene )
Ura contamirazions pud exsers sempre possbik & quindi 1 contenute del vasetin, sta praiamente o o 3 K
a cua ad esenrpic, cofqinmendo ambonkiy, ~ privo 8 pesici 2 coa el i mkcotoming NOtlZle lltlll,
& nitratl ben inferion al limitl flssati o
W La certificazione biclogica garantisca i metodo per gl alent freschl perché destinati
i coftivazions ma non i prodotts finale: wna & un consumatore particdlae 1 L non Sempre conOSCIUte
contarminazione pud essere sempre possibie a [Baw: cap, o= ", oot per o prima infnzie:
casa, ad esempic, dellinguinamento ambiertale " prime posto, pag, X

ancora
Se allattate al seno, 8

a seconda Pappa quan-

+ LIMITI DI LEGGE PER | PRINCIPALI INQUINANTI E DIFFERENZE ol B i
TRA ALIMENTI PER LINFANZIA E ALIMENTI FRESCHI @ Il fatte camnindia a nan essere piJ sulficlente.

E comu nque il pediatra che, durante |z visite periodiche, con-
_- trollando la crescita del piccolo & gl altri elementi necessari,
MICOTOSSINE: concorda con i genitori 'epoca di intreduzione della seconda
e —— g 00 pappa. L'im.patt{:- con la éec-::-nda. Pappa é u:l.i S.-{:-“‘t{:- n'||:||t|:|. meno

problematica, Crmal abituato ai sapori sapidi e alle consistenze
Aflatossira Bl prb ol cremose, i| bambino accetta le novita alimentari con maggiore
ot ppb 05 facilitd. Questo non vucl dire perd che si possano dimenticare
le raccomandazioni iniziali, infatti gradualit, rispetto dei tempi
Dt ppb Bl e dei rifiuti, valgono anche adesso e vanno sempre mantenu-
Patulina ppb [i] te, Lintroduzione della seconda pappa consente di apportare
varianti di gusto e consistenza all'assortimento di sapori che il
bambino gid appreza e di fargli conoscere un cibo del tutto
PESTICIDI prb 00 -500 nuove: il formaggio, E infatti guesto alimento, che sostituisce
< 2000 (spinaci) la carne del pasto di mezzogiorno, a caratterizzare |a seconda
< 4000 (lattuga) pappa Al brodo e passato di verdure con formaggio e 1l solite
cucchiaine di olio d'oliva extravergine, vanno aggiunti i cereali

Vaormitossina ppb 200 500 - 750

MITRATI FRm

ANABOLIZZANTI i asserti . . .
che atternerete facendogli provare anche il semzling & la pa-

oM i e ciciarare I fichetis stina, partendo dai formati pid piccali,




Affronta 7 argomenti

di grande interesse per la famiglia all'arrivo
un nuovo bambino,

approfondendo gli aspetti preventivi:

Il ritorno a casa

- L'alimentazione
- La crescita

Il rapporto con il
pediatra, le malattie

- L'educazione

- La sicurezza

FARMACIA DI CASA

Ciscuna farigia. dowsbbe tenere in casa
poche medicine, ma ndispernsatil.

Porncetunelo

£ il farmaco di prima sceta in casa i feb-
bre elevata. Megio tenere a disposizione la
corfezicne di stirappo, pil facile da usare
in base al pesa del bambing ammalate; &
una medicina sicura, ma non datela ai bam-
bini sotto i 3 mesi senza aver prima chissto
al vostro pediatra.

Assicuratesi di aver cito |a giusta dose al va-
stro bambing, Chiedete al pediatra i dosagg
di quests farmazo,
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Confesianata apposta per finfanzia in
SCiroppo, pub eSsere somministrato per
il dolore @ per la febbre, specie quanda
il paracetamalo risulta poco effcace nel
fidume |a temperatura, Somministrate la
dose glusta per I'eti del vostro bambino,
secondo le indicaziani del medico:

Tdracartisene i crema
Serve per le punture di insetto quanda
determinana un ponfo rossa con prurito:
ne basta un velo da stendere sulla pelle i
ritata per 2 wohe al giorna per 1-2 gicen

Sarvana in taso di sitichezza. quanda per 3-
4 glomi di seguito § bambing non si scarica:
38 |a stipsi & ostinata oppure & sempre pre-
sante bisogna sentire il propric pediatra.

Acquavonigenalos

Incaso di ferite superficiai, dopo aver pulita
£on acqua & sapone, comwiene disinfettare
con lacqua ossigenata a 12 volumi, tampo-
rando delicatamente con una garza sterile
o con del cotane. Fud anche essers usata
per tamponare piccole epistassi anteriori
(sangue da nasa), in quanto ha un'azione
bisndamente coagulante sule emorragie

Cerotli; gargze; bende
Sarvana per la medicaziane di piccele ferfe.

* La legge e la tutela della famiglia

MISURARE LA FEBBRE

La temperatura

La temperatura di una persana & quindi anche
i un bambing s mantiene mediamente sui
3,4°C con una certa variakilitd individuale,
per cui o puh essere un bambing che pre-
‘sentavalori di 35,5°C & un aitro che ha sem-
pre 37°C. nohre si deve sipere che dopa
o sforzn fisico, dopoi pastin per un ambien-
te eccesivamente cado (satto ke coperte ad
‘esempia) |2 temperatura pus saire d mez-
201 grario, senza che dabkiate impensie-
fird pensando 3 un problema d malattia
Ancora nella stessa persara a temperatura su-
bisce dele variazicni giormalere: bassa al mat-
fino, pus aumentare fina a | prado & mezz
el tard pomeriggio. La temperatura & mag-
giare se misurata 2 ivelo rettde invece che
ascellare: a differenza & df circa mezzo grada.

Come migurare las W
Fer limitare: ke possibilita di error durante
Ia rilevaziane, & meglio misurare la tempe-
ratura in condizioni costanti: stesso termo-
metre: stessa luoga, stesso araric lantana
a sfardi e past

Lo misgwragione per viow

E attuaments la fil diffisa ma pua dare
fatati varbii in quanto  inflenzata
dalfambierte esterno; necessita incltre di

tempi i rilevazicne leggermenta lunghi (fina
2§ minuti o pil 2 seconda del termaometre)

Lev mi

vigy
Di latemperanura piividna a quellacentrale:
od & dinque il predsa Inofre prodice
rhulta  afidabili poiché  scarsamente
influenzat da faori esterni ed & idonea
nei neonati e nei lattanti La lettura in
genere si ottiene dopa 1-2 minuti massime,
Mon & affidabile in caso di imitaione ano-
rettale o arrossamento.

Lamiswragione per viar
auricalave o fremie

o per coninite

Fermette d rievare rapidamente ks tempera-
tura attraverso termometri a ragg infrarossi,




L'importanza dei bilanci di salute

Feso e altezza somo | dati che | peniton utiizzano di pid per verificare
la crescita dei piccok, magan seguendo laltezza sulls stpite della por
2 o 2d mum Il oo controdo troppo frequente ed esasperato pud
perth, se | valor stentano ad aumertdiare, penerare ansia quas sempre
ngustificata. La circonferenza crareca, s& non in Casl partcoiar, @ una
misura che raramente interessa ai genitor e che invece il pediatra rileva
serrpee entro il prime anne di vite. @ G s ammalo, o s cuml, pag. 244
Lo swiuppo del bambino & un processo continue che deve ese
. seguitn, anche se nsuita soddisfacente nel controdo preceden-
® Per guestc bisogna omervare [andamento dela cresctz del
aroprio figho anche a casa e portarie puntualmente al controll suocess-

o, e e s l-l.l-l.l-‘—r|-|—| T |-||i ] hl"u #n F'\.l-—rl'n'nrrlﬂ




--ﬁlﬂll‘ o Sea “ﬂb e N R wum_n
@O aniz
Birth to 6 months (percentiles) A

—_
£
=
iz
iy
3
=

12
3 4

Age ([completed weeks or months)

Weight-for-age BOYS

Birth to 5 years (percentiles)

Una guida aggiornata




Il grande nemico del denti: lo zucchers

Le 2ucchero facilita lnsorgere di canie dentarie perché & lalimento
dei batter: che le causano, on & tanto importante la sua concen-
trazione o la quantts, ma sopratiutto la durata del suo contatto
con'| denti, Per queste vanno evitati | becea-lecca & | biberan con
bewande zuccherate sempre a portata di mano! £ opportune lava:
re'i denti dopo ogni pasto & non somministrare alimenti o bevande
zuccherate tra un pasto & altro. Passono causare care gl zucche-
n (come saccarosio. glucosio, destrosio, maltesio, fruttosio, amido
idnolisat) e le maltodestrine, Questi zuccheri sono comtenuti néllo
zucchero, nei biscott, net doldl, nelle merendine, nelle caramelle
(soprattutto se di consistenza gommeosa o appiccicose), negl sck
roppih, nel miele, nei succhi di frutta & nelle bevande zuccherate
come Je aranciate le cale, ecc. & 5i crescel, pag. 174

Ai denti non piace il dolce

| bambini che mangiano dolci wutti | garni han-
no il doppio delle probabilitd d sviluppare carie
rispetto @l bambini che B mangano menio fre-
quentemante. Cuesta non significa prvame vo-
stro figha di zuccheri: cibi o bevande muccherate
diluite = possons asumens, in gilste propozian,
durante | pasti (al termine si puliscono | denti),
i vanno evitstl tra un pasto e [‘aitno; Bvitate.

inaltre, di utilizare dold o bevande zuccheraty
COMme NCoMpensa.

Il barnbing mon deve neppure assumens cbi o be
yande zuccherate prima di andare a letto i sug
denti resterebbero a contatto con ko zucchen
per tutta la nottel). Anche saccaring e aspartamy
sona cariogen! ed & comungue oppartung ey
tarli mel barnbing piccola.

Il grande amico dei denti: lo spozzoline
Lavare | denti con cura e frequenza & una pratea a cul dovete abi-
tuare il bambing sin dallo spuntare ded primi dentini. Allinizio utilizzte
Lra garza bagnata su cul poserete una piccolz quanttd di dentiincio,
quindi passate a uno spazzoéng morbide, gudando lsua manina che
impugra lo spazzolin con la vostra. Pud essere utile, quanda § barnks-
no & pit piccolo, 2eders davant allo specchio con lui in bracgio (b sua
schieria appogeata al vostro petto), in modo che possa anche vedere
che cosa fate e viverlo come un gioco quotidiana,
Mon & importante spazzolare bene all'inizio, ma far si che vostro
figlier accett. come pratica normale, fa pulizia dei denti per 2-3 volee
al giorno dopo | pasti principali, @ S cescel, pag. 175
Cuando andate dal dentsta portate || barmbine con voi e fate in
rmodo che la seduta a 2 cosz pid normale e tranguilla possibile.
Al termine chiedete al dentista di far sdraiare i bambing sulla pob-
trona & o controllargli la demtizions, cosi da rendedo un evento
normale & non trauratico. Per impostare busne abituding di puliza
des dent & utile tenere presente aleun accargimentl,
® Spazzolare | denli non deve essere vissuto dal bambing
come UM IMPosiZions ma come Ln ghocs.
& Dategl il buon esempis spazzolandoll assierne 2 |ui fin
dallinizio: sard il migliore comancimernto.
® Lavarsi | denti non deve diveritare una Dattaglia.
» Gratificatels auando opéra dei mighorament! nelloperasions,
M sepUito & vostr suggerimentl,
» Continuate a sostenere |2 sua pulizia del denti con 2 vostra
preseriza, fino a guando non sarete certi che & in grado
d farke in modo autaname; di soito 5 verifica con Mlinzio
gella scuola dell'obblige,
® E meglio utiizzare un dentifricia per bambini che contiene picco-
e quartitd di flusrs, stendendone sufie spazzoling una quaniiti
part alle drmensioni o un piselio.
® Poiché il tempo di riformazione defa placca @ di 24 ore,
& necessario spazzolare | denti non meno di due volte
al gorna, ogni volta per aimena 2-7 minuti,



La scelta delle scarpe

@ Jiands anquistate e scarpe, e che sane ana |
em pit kinghe rispetio al cit oi ngo © dhtastansa
larghe da parmettere dle dita di e ban distaze.

® La suslz dave essere flesshile o ren rigica, munita
i di sotio & garmma antscwso,

& Al lat dellz sucla non devano sporgere guarnizion
o cucio o plasica che posona indurie ad
PCiampare.

® L3 parte postericrs, che sostiens il wallone, deve
essere puttosto rgda ed & megho ufilizzare scarpe
chiss con [acti o velcro, che tengone i talene in
pmmaurr'pedmnualpmdednsmumm
Je dita {52 il 12ione esce daia
;w-pa | bambing 4ta in punta di piedi 2
SCAFPA NOn v bare);

® Lo scarpe devorg essere costrute con materali
raturall, come pafe, cofone o soffa che finng
traspirare il piede, Le searpe di plastica non
permttong [3 raspirazions e possond calsans
infezoni fangne eabrision,

-Mnmmpu-abemrputmppumedlﬁ.m
perchit il suo pede cesce rapidamente & presis
davrete cambiarle,. prima ancom che le abbe
consumate

& Mon usate scarpe di seconda mano o
dsnesse perché s sano conformate & wurate
nefimbotitira sul peds & un altro bambino
& non saranno adatte s quello del vostrs,

= [Misurate vl stessi |a lunghezza dal plede del
birribe: prima o andire & regezio, in mods
da essere certl Cela s ungherm

o Sevostro fighs & picoolo evitale of chiedergl)
nif'acnuisare & scarpe st sona conforis,
nion dewete fidarv della sua nsposta n quarts
potrebibe dri & ol anche se gli fanno male perché
sono colorate & gll placckono & comungae nan
émngﬂuﬁmnmgﬁﬂmmi
complesso, Dovets invece fidard scorathutta
delle considerazion fame finoma e dellz vostra
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Udito e linguaggio

E importante sapere che lo sviluppo del linguaggio & stret
tamente correlate all'udite: un bambing che non semie non
parlerd perchd non awrd mal avuto 2 possibilitd di ascolts-
re l& parcle. Oppure parlerd male, se il suo udita & imperfetta,
E eviderte che prima si evidenzia se ¢'& un problema reffudita,
prima si potranno prencere provvediment] par superario,

Ludits del bambing pud essere wvalitato alls nascita, poi nel
corsa dei biland di salute, tramite test & domande del pedatra,
e anche da vol genitor,

Da alcuni anni in mofti centri nascita | neonati vengono sottopost
a un particolare esame, quello defle otoemissioni, che valuta se
il bambing o sente, Taholta | nsultato & fElsaments positivo, coé
irdica chie il bambino mon o serte. Questo pud succeders se c@
del catarro nellaracchio o se ¢'2 stato quakche problema nell'ese-
cuziane del test In guest cam & cpportuna npetere Nesame, che
di solito psulta poi normale. esame delle otoemission) perd mon
garantisce del tutto che quel bambing non sari sordo, perché esi-
stano delle sorditd a insorgenza tardiva,

Per questo tra i ? e | 18 mesi sard effettuato | Boel test che, olire
a valutare le capacitd compertamertal, cognitive e di relazione ded
barmbing, permetterd di testare fa peércesions acusTica, per Casouna
orecchio, rspetto a diverse tonalid, mediante lopportuns uso di
carmpanedling d'argerto

Vol stessi potete indirettamente wverificare se vostro figic san-
te bene attraverso 'osservasone o alcum suge comportament.
Me: primi mesi, quandc sente un rumore imorcwiso, | bambl-
o reagsce allargando e bracos, flettendo le coscia sulfaddome
e, subite dopo mettendes a plangere: & il "rfflessa di Mo,



Leggere ad alta voce
£ un'cttima abitudine per grandi & picein, Infatti, la lettura ad alta

voce crea dispesizione allascolto, aumenta lattenzione e fave-
risce || legarne affettivo, Dedicate 2 questa attivitd del momenti
articalari della giornata, come quelio della buora notte, rende-
tela preziosa agl occhi di vostro figlo che la interiorzzerd come
U pccupaziane speciale che da piacere.

-




S| CRESCE!

Ogni eta ha i propri libri

Consigli utili

A opni etd o sono storie e racconti 90 misura rspet-
1o ala fase d gesofa che sta viverde il piccola

A 5-T mesi:
w Prende gi cgpetti, § s2pue con |o spuarda.

% Inizia 1 fare gorghappi

w £ attirato da foto = da fipure del lbro
che cerca di “mangiare",

® Ama la routing (sermpre (2 stesz storia
prima dell nanna).

| bambini somo attratti da cartonati che con-
tengona nirne-nanre o filastrocche, da libri da
portare alla bocca per trame sersazioni olfatti-
ve, visive  talvolia gustative.

A 9-10 mesi:

= 5ta seduto,

® Afferra bane gli opgetti, i studia, li monde.

= Inizia la lzlziore {i3-ta)

» Gioca a nasconding (oucl-sette).

|libri a questa eti devoro essere resistenti, atossi-
i, con colon vivad, rRppressntare opgett familar
e imrmagini di bambini.

A 12 mesi:

® 5i MU a carponi 0 iniZ@ i primi passi.

# Cerca gli opgetti nasoosti.

® Inizia 1 dire | prime paroke {pa-pa, ma-ma)

% 5e aitato, tiene in mano il lioro e gira [e pagine.

| libri devorno essere robust, maneggevaoli; ke fipu-
re rigardanc azioni familiard (mangiare, dormire,
giccare]) e piccoli animali conasciuti dal bambira; i
festi preferiti sono le filastrocche. | contatto fisico
con ['adute & fordamentale.

A 15 mesi:

® Cammina con incerteza.

w Cmserva motic i genitori e |2 loro espreszicne.

W |mit2 le espressioni depli adulti

w Mon sta fermo 2 seduto a lungo.

Al bambino pizccion libri con brevi e facil fras,
che impara & tende poi nel tempo ad antidpare.

A 18 mesi:

a Cammina.

» Costrugce tom.

® Indicz gi oggetti con il ditc.

w Ha un wecabolario di diversa parole.

# Ha un Inpuaggic cadenzto,

Aj bambini piaccione bri che parlano di animali,
di bamnbini, delle cose quotidare, con linguaggic
breve e semplice.

A 14 mesi:

» Corre.

® Indiz e parti del corpa

® Ha un vocabolinic di grca 40-50 parde
8 COminci 3 combirare 2 parole collegate.

sui libri per 1’infanzia

m Porta i libri in giro e "egge” ale ambola.

A barnbini piacciono le storie che | fanno iderti-
ficarensi personagg, che fanno ridere.

A 30 & pill mesi:
® de 2 mwende kB sk,
w Continua ad aumertare § suo vombolario

# Cera d comunicare, anche motto

i pill di quanto & capace di esprimere.
w INifia a rappresantarsi in una adivtd

che ha fatto o che fark

Aj barrbiri pizcciono storie di bambini della stes-
52 etd, ma anche libr famtastici, awenturos: i test
devono essere sermpld per favonre 2 memoriz-
zazione & |2 lettura” autonoma, in modo che il
piccole possa concluders |a frase iniziata dalladul-
to. Le fiabe tradzicnali & quelle dei perche aiuta-
o 2 proiettare all'estermo ke paure e le emazioni.
Juande & pit picoolo il bambino ama farsi rpe-
tere |a stessa stonia e ama il ibro da farsi leggere.
Mei mesi success il bambing acquista autoro-
mia nella scelta dei libr,ma & sermpre comtento 8
qualcuna gi legge ad alta vooe un libro.




La televisione: amica o nemica?

La televisione non & di per s& uno struments da evitire asso-

lutamente, pud essere moktto: utile e, se usata con SagEezza, pud

contripuire allo sviluppo della personalit del bambang, perché rap-
presents una forte di stimoh e un mezzo di apprendimerite.

MNon deve invece diventare una baby sitter passiva e ipnotzzante,

capace o inibire ogni creativitd nel vostro bambing, e non deve

sattrame spazic ad altre atthditd

MNon essere "dipenderit” dalla televisione & faole e difficile allo stes-

sa tempo perché il piccolo schermo ha la capacitd di stregare” e

catturare I'sitergione di grand & piconi anche con messagal sublirirad.

Per evitare che la televisione diverti una "nemica’ pud risyhtare

importante adottare precisi compertament:

w Mon lasciate mai accesa la televisione come “rumore
di sottofondo”, solo per sentie parlare gualcuns o per ascoita-
re un pa’ di musca, mentre fate altro: & un cattve esemipio che
tendera a essere Imitateo,

® Mon fatela vedere al bambino per pit di un'ora al giorne e,
quando & accesa, puardatela assieme a lui, commentando 2
immagni € be situazioni, sia che si tratti di programeni, sia che s
tratti di cartoni o film per bambini,

= Cormmentare cid che si vede significa attirare |'attenzione de!
bambing sulfoggetto dell'csservamone, facendolo appurto
dnentare "oggetto” & non tutt'une con il propno cervello,
Significa sottrarre il barmbing 3 una visione passva e unidinezie-
nale schermeo = cervello per invitarlo 3 ragionare criticamente
si 0 che sta vedende,

» Evitate di fargli vedere scene di viclenza, di angescia o che dest-
N paurs, immagin sterectipate e prive o) nterpretazion: emotve
(tipiche di alouni cartoni): osservatela mentre guarda ATV e dal
sun spuardo, dalle sue reagoni, dai suoi comportament capirete
& il programima il film & adatts o no (ma guesto lo potrete
sapere solo se sarete [La fare « genitor?").

® Decidete assieme al barmbing quale cartone, film o program-
ma vedere: o aiuterd a capire che @ necessario fare seelfte, che



Il movimento li fa crescere in forma
Tutti i cuccioli devono muovers: e | loro genitor orgenEzanc pas-
seggiate pil o meno lunghe a seconda defletd, inssgnanc forme di
“lotta" o di cacoa’ a seconda dellistnte & del lor futuro,

Anche il cucciolo delluomio deve essers attvo e mugversi in
maniera adeguata,

| remici del movimento sono limposibilitd di scencere a giocare in
strach & in cortle per | not mogemi pericall present in questi Lo-
ghi & TW i videogiochi & tutto o che pud togliers spazio e tempo
all'attrita fisica, 1 compresa I'ndsponibilith des geniton per ot di
disimeresse, di pegrizia o & lavoro,

Camminare e correre assieme, condividere un percorso in bici-
cletta con qualche finta “volata”, giocare a palla su un prato aiuta
la loro crescita, fislca e psicologica, rinfarza |l legame Tigh-genitor
& fard bene anche a woi, che sarete costretti a muoverwi di pid
& a Tornare un pa’ bambini. MNon si deve, sotto | sel anny, praticare
ressunc “sport” in maniera agonistica, ma si deve soprattutto abi-
tuare | bambini a usare | propri muscoll, a stancarsi anche un po’,ad
acquisie autematismi, ad essere tonic & pront.

Fin dai primi mesi di vita si pud andare in piscing, & gd questo & un
buon mode di muoversi, Successaamenta sono le patsegpiate, le
corse, | percorsi attrezzati # | giochi nei parchi, la bicicletta e la palla
(che cosl poco piace alle mamme & tanto ai maschiettil) ad attirare
lattenzione di vostro figlo, che trovers in essi una potente motiva-
Ziore a correre, a pedalare, ad arrampicarsi, a calcizre. A usare cioé
bracca e gambe per divertirsl, E anche per socializzare,

Limportanza dello sport

Il Barnbino, se ber indirizzatn, saprd atternare attivitd che fard da solo ad
attivita che svilipperd con altrl bamnbini: in questo caso saranno inevita-
Eili confront, scomr, zpimte & piarti, che andranno sempre consclati ma
non eccessivamernts erfatizzati. Lo sport, fin dai prired anni anche & non
£ ancors pratesto come ura vera “dacplina”, & perd un‘ortima palestra
per imparare ad affrontare le difficolth, sa fische che psichiche, & ofire
lopportunitd di important esperienze di vita @ S mangial, pog 97




| ritmi del sonno

Came per g aduly || ritma
sonno-veglia di. necnatl e
bamnbani varia, Fin dalla na-
sCitA- Al sogastt neces-
sitan df pid ore di sonno
rispetto ad altr. Si segnaia a
scopn indicativo unn media
diare di sonna i cut il bam-
bino ha bisocgno; nelfarco
delle 24 ore. pisolin inclusi,

& Dila naseita a tre mes:
un necnato pus cormine
16-17 ore su 24, appure
solarvarte 8,1 sue senre
dipende anche daf rumero
di pasti che fz, spece nele
are notturne, Altre varabil
passono dsturbare il sane
del bamising come, ad
esermgin,il trogpo cakbo o 1

w D tre'a sl masi: || bamtsno
crescendo ha bisogno
d gsseon putrto mena
frequentemente di notte e,
ol corseguenza, | perod o
npose s aungano,
Afcuni barmibin

cormiranng per tirca atto
© @i dre per notte.

B Da sai & dodic mesica
queasta etd | past notbumi
NGM $570 pha necessan
Alcuni bembini potrebberg
dormire anche fing . 12
ore consecutive, Tuttava |
disturi della dentizone o
la fame possong svegize 0
bambing,

A codich mest i barmbin
dormrono circa un totale di
1215 ore.

o A due anoi o et d
probatile che darmana
orea | 1-12 ore per nofte,
£on une o Sue piselin
aurarte la gornata,

® A tre-guattro anani
di i hanne bisogna cuas
tutt di 12 ore di sorna.
Aloun| potrebbero averna
Bisogno di 8 10 salemente
e alirt invece di 14, Alcuni
potrehber aver bsagna
anche di un pisoling
durate il gome,

Il bambino che non vuale
andare a letto
| bambini da 1 a 5 anni presen-
tano frequentemente dificoltd
relladdormentarss & risvegl
notturnl, problemi che posso-
no rivelarsi persistent, sebbene
cid che & problematico per una
famigha pud non esserlo per
un'altra. [nfatti, se per le vosire
abrtudini siete felic che i| bam-
bing vada a gormire quando @
andate voi, wito bene. Se perd
soffrite per mon aver dormite 4
sufficierza, perché || bambing
non vuole andare a letlo o pes
ché si svegla durante la potte,
potrebbers esservi utili alcun
suggenmenti. Le ricerche  sub
largomerte  dimostrano  che,
riel trattamente del disturbi del
sonno, pud essere pll efficace
cambiare alcune abitudini che
usare medicinali.
Qluando Il bambano rfiuta di an-
dare a letin & impartante stabilire
delle regele di comportaments 2
cul attenarsi senza cedere,
® Decidete a chie ora vosto
figo deve andare a letio,
® Poco prma dell'era in cul
vostro figlo s adderments
iniziate una routine di
20 minuti di tranquilia
preparazione zl sanno,




Consigli utili per il sonno

%2 1 barnbino, serea causa apparente, cantirg 3
pianger= e a swvegliars o a wolere compagnia, pro-
vate a metters in campo una strategia d compor-
tamerto che lo possa aiutare.

Sveglia programmata

%2 il barmbing =i sveglia alla stessa ora ogni notte,
anticipatelc woi di 1540 mirut e poi Aimettetelo
a domnire. Per alcuni bambini questo aiuta a ri-
durre Iz svegliars d notte.

Mettete a dormire il bambino
nella stessa camera del fratello

o della sorella

Se pensate che si semta solo & se il fratelly non
fa abiezioni, metterli rella stes=a starra potrebbe
diutare entrambi a dormire tutta kB notte

Insegnate al bambino
a riaddormentarsi da solo

® Assicuratas cha sia tutto 2 postc & matiete a
letta il barnbing s2rza troppe parcle.

® Mon dategli cibo, ma sole acqua da bere, se
FECESEIrid.

® Mon portatalo in atre stanze o nel lettone,

= Salutatalo e lasgatelo anche pianger per un po.

® Ripetete la routine di cui sopra, aumentando i
minuti di tampo prima di rizpparire rella stanza

per corsolaro se piange.

= Sapute la moutine ogni sera fine a quande i
bambine dormird.

Concetti
chiari
con elenchi
puntati




GIOCHI E GIOCATTOLI

Giochi per eta

Nascito-3 mesi

| bambine & sdraiate nella sua culla & appa-
e poco capace diinteragire, in reaftd ha una
prande capacta di captare messagg esplici
=d impliciti. | giochi devono stimelare | suoi
sansi, specie 3 vista e [udito, LHilzzate opget-
i colorati che fanne rumore come sonaglin,
ila di palline colorate. & questa eta sarete voi
stessi & proporgli | giochi & a inberagire con
ui In questo moments comungue il gioco
il belle & comwvolgents sara sempre il vostro
viso & |e vostre espressioni che cambiano,

46 nesis

| bambino si prepara a stare seduto e a
mettersi in rapporte col monde drcostan-
e, Usate giocattel colorati, di misura giusta,
acili da manegpiare, di consistenza diversa,
sicuri, non scomponibill in picoole part, con
sucni diversi In questo moments amera
Toito giocare con le palestrine studiate ap-

posta per |a posizione supna,

Attenzicne ai suzi giochi che in queste mo-
mento devono essere accuratamente puliti
La sua bocca e le sue mani some lo strumen-

to di esplorazicne per eccellenza

—

Dair 4 mesis

Usate bottigle di pl- .ca con tappo a vite
ben pulite. Insert  enticchie o fagoli secdchi
Con della or” . assicuratevi che il tappo 4
ben chiur . Aleuni tipi di fagicli secchi - .no
tossic = gl oggetti piccoli possono + ppre-
s .are un pencolo par i piccelin,

7 -9 mei

Il bambino & meho attivo, afferra e lanca og-
getti, riconosce ambiente e le persone che
lo circondana: | giocattoli devono essere co-
lorats, facili da maneggiare, non troppe piccoli
da essere ngoiati, di consistenza differenzia-

Indicazioni su

possibili giochi

suddivisi per eta

ta (p wche, j mma, lastica, kg, tessuts),
re scompal bl mop o cole parti, infrangibili
! zabili, Potel  anche u e opgetti della cu-
cina non pel olosi, com i cucchial di legne,
Possono es: re utilzzati & che giocattol so-
rori purche ttivahili dallo © =m0 bambino,

10-12 mesis

[l bambino diventa esploratore, incomin 1
a gattonare o a stare in piedi | giocatto,
devono favorre [ woplia di muoversi & di
manipolare: bl 3 questa eta carrettini da
trascinare, palloni di diversa consisterza e
grandezza, cubi, giochi a incastro, grosse par-
le da nfilare, zecchielli, trenini o macchinine
da spinpere, bambaole o animali di peluche
da vestire & spogliare.

12-24 mepis

Il barnbino cresce, ha capaciti manipolato
sempre pid raffinate ed & curioso. | giocat
possono essere puparzi, bambole, da vest
& spogliare, cubi per fare torri o costruz
pezzi di plastica da unire & incastrare (=
pre perd di dimensioni tali da non rischi
I'mpestione accidentale), palette & sacchie
Giccare con altri bimbi con i fratellini con
videra [esperienza di imparare divenita =
pre pil importante, Anche == moko spe:
sembrerd chie | bambini siano, nel gioco, as
utarrenta autonomi funo dall'altro, inores

sono di continue stimolo reciproco.

Da:2 a3 ausis

Il bambine ha capacita di astrazione, & inter
sato al gom smbolico, Aoce di stuazioni
fantasia giocare a vendere, a fare la mam
utilezo o perzi di legne per invertare un 1
ninc o una strada | giochi devono stimolare



Affronta 7 argomenti

di grande interesse per la famiglia all'arrivo
un nuovo bambino,

approfondendo gli aspetti preventivi:

Il ritorno a casa

- L'alimentazione
- La crescita

Il rapporto con il
pediatra, le malattie

- L'educazione
- La sicurezza

FARMACIA DI CASA

Ciscuna farigia. dowsbbe tenere in casa
poche medicine, ma ndispernsatil.

Porncetunelo

£ il farmaco di prima sceta in casa i feb-
bre elevata. Megio tenere a disposizione la
corfezicne di stirappo, pil facile da usare
in base al pesa del bambing ammalate; &
una medicina sicura, ma non datela ai bam-
bini sotto i 3 mesi senza aver prima chissto
al vostro pediatra.

Assicuratesi di aver cito |a giusta dose al va-
stro bambing, Chiedete al pediatra i dosagg
di quests farmazo,

® G s ammala, i 5i sl pag 229
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Confesianata apposta per finfanzia in
SCiroppo, pub eSsere somministrato per
il dolore @ per la febbre, specie quanda
il paracetamalo risulta poco effcace nel
fidume |a temperatura, Somministrate la
dose glusta per I'eti del vostro bambino,
secondo le indicaziani del medico:

Tdracartisene i crema
Serve per le punture di insetto quanda
determinana un ponfo rossa con prurito:
ne basta un velo da stendere sulla pelle i
ritata per 2 wohe al giorna per 1-2 gicen

Sarvana in taso di sitichezza. quanda per 3-
4 glomi di seguito § bambing non si scarica:
38 |a stipsi & ostinata oppure & sempre pre-
sante bisogna sentire il propric pediatra.

Acquavonigenalos

Incaso di ferite superficiai, dopo aver pulita
£on acqua & sapone, comwiene disinfettare
con lacqua ossigenata a 12 volumi, tampo-
rando delicatamente con una garza sterile
o con del cotane. Fud anche essers usata
per tamponare piccole epistassi anteriori
(sangue da nasa), in quanto ha un'azione
bisndamente coagulante sule emorragie

Cerotli; gargze; bende
Sarvana per la medicaziane di piccele ferfe.

* La legge e la tutela della famiglia

MISURARE LA FEBBRE

La temperatura

La temperatura di una persana & quindi anche
i un bambing s mantiene mediamente sui
3,4°C con una certa variakilitd individuale,
per cui o puh essere un bambing che pre-
‘sentavalori di 35,5°C & un aitro che ha sem-
pre 37°C. nohre si deve sipere che dopa
o sforzn fisico, dopoi pastin per un ambien-
te eccesivamente cado (satto ke coperte ad
‘esempia) |2 temperatura pus saire d mez-
201 grario, senza che dabkiate impensie-
fird pensando 3 un problema d malattia
Ancora nella stessa persara a temperatura su-
bisce dele variazicni giormalere: bassa al mat-
fino, pus aumentare fina a | prado & mezz
el tard pomeriggio. La temperatura & mag-
giare se misurata 2 ivelo rettde invece che
ascellare: a differenza & df circa mezzo grada.

Come migurare las W
Fer limitare: ke possibilita di error durante
Ia rilevaziane, & meglio misurare la tempe-
ratura in condizioni costanti: stesso termo-
metre: stessa luoga, stesso araric lantana
a sfardi e past

Lo misgwragione per viow

E attuaments la fil diffisa ma pua dare
fatati varbii in quanto  inflenzata
dalfambierte esterno; necessita incltre di

tempi i rilevazicne leggermenta lunghi (fina
2§ minuti o pil 2 seconda del termaometre)

Lev mi

vigy
Di latemperanura piividna a quellacentrale:
od & dinque il predsa Inofre prodice
rhulta  afidabili poiché  scarsamente
influenzat da faori esterni ed & idonea
nei neonati e nei lattanti La lettura in
genere si ottiene dopa 1-2 minuti massime,
Mon & affidabile in caso di imitaione ano-
rettale o arrossamento.

Lamiswragione per viar
auricalave o fremie

o per coninite

Fermette d rievare rapidamente ks tempera-
tura attraverso termometri a ragg infrarossi,




Ampio spazio viene dedicato

al corretto rapporto
con il pediatra di famiglia
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La scelta del pediatra

Il ruolo del pediatra

I rapporti con il pediatra
La visita ambulatoriale
La visita domiciliare

Al telefono



Riconoscere emergenze e urgenze

Come riconoscere le emergenze
Uni situazipne di emergenza, cha nchiede prov-
yedimentl immesiati, 3 pus presentare con una
serie di sintomi e segnali che devono richiamare
allistante |a vostra attenzeone,

® Conwulacnl,
& Clanose vostre figho drenta b,

® Pallore mtensa: rel bambinl & colore
guardate il pamo delle mani,

& |potonia perdis di tono musoolare @
corseguente riasciamento.

& Fechre motualta, sopea | 35-40°C,
42 assaciata 2 macchie rasso intense con
enarrige {come Bidi o emaemi),

] lD:rﬁ'wnlt#alrﬂat‘ta.rnm £on suzZione sCarsd,
-FEpirG rumargsn & frequents:

® |nzolita apatia, difficolts a nsveghars
0 IncEpacts & riconoscerd.

® Feisbre elevata con oute defle mani fradda &
umida (cormspande ad un calo di pressione).

® Macchie diffise di colore resso intersa,
chie nof SEompaone s 5 preme |2 pete
intarme {51 dhiamans petecchee), s qualsiasi
parte del corpo fsituaziote di sospetia
meningie).
Che cosa fare!
Chiamare | servizi of emergeriza. ciod | 118 6.
ferendo le condizion: del bambino e gueflo che
W preaccupd di pid del suo stato, oppure porta-
telo subito al Pranto Soccarse deil :Hpedaa]e pid
'ph’_II'IDi

Sorcorso delloipedale.

Come riconoscere le urgenze

Aétrl sintorni configurana una situazione a caratte-
e di urgenza, ma non di emergenza.

B TosE FIUCH B0F PRSP PUMSMG

W Perto nsstents, nususss;

® [Hanifestancni di delore intense,

® Rifiuto durature del obo,

® Presenza o darmes o wamito comtinul
 particlane 58 nsame,

o Insalitz sencazione di clore o fredda,

B Abmattimento o svoglslers accetuat
rispetto alla norma

W Febbre slevati
W Stato di sofferenza generalizzats,

Che cosa farel

Rivalgetew guanta primi al vostra pediatra nelle
ore in cul & in servizio per concordars una Vit
dinotte e nes prefestii e festivi rivolgetev al Ser-
vizio di Continuitd Assistenziale. oppure al Pronto




Farmaci e medicine: li prescrive il pediatra

hlan sermpre per far fronte a una malattia bisogna ricorrers alla

somministrazione di farmac. Alcuni mialesseri infatti guariseona da

soli, rendendo il bambina pid forte & in grado di resisters in futuro

allo stesso fipo di aggressioni, E comungue sempre il pediatra a

prescrivere | farmaci, nei casi in cw lo reputa necessario, voi potete

discutere con bui la prescrizione per capire in che cosa & d'aiuto &

per valutare insseme eventuali alternative

® Assicuratevi di conoscere le dosi e | tempi di somministrazicne
defie medicine. [|'pediatra in genere |i indica sul resocanto della
visitz o sul ricettario, se cosl non fosse, chiedetegl gentilmente
di fario; se siete in dusbic confrontatews con il farmacista o,
megho, ancora_con il pediatra.

Mar '8 necessitd di assumers
antibseticl per le malattie comun)
come || raffreddore, spesso | geni-
tari ifvecs insistona per dare im-
mediatamente un antibiotico a lore
figle perehé guarisca subits: meglio
aspettare sempre qualche glame
per capire s& [infezions & causata
da batteri o e invece & da attribui-
e @un virus, In questa caso gl an-
piiatici non salo sane inefficac, ma
I lora use inapproprista potrebbe
favorire in futura lo swilupps diinfe-
Honi resistenti, Se il vostro padiatra
prescrve antsbioticl, fate | cicla d
turd completo, non Intesromoete.
le-anche se vostra figo sembra gid
guarito dopeund o due glorm.



| fumo passivo

I bambino, che vive in ambienti dove si fuma, resy
ra purtroppo lui stesso il fumo di sigaretta. Poict
perd ha le vie respiratorie piu piccole di un adull
e poiché respira pit frequentemente, risente prin
del danno causato dall'inalazione del fumo. Broncl
ti simili all'asma, tosse, raffreddore, oftiti sono le co
seguenze del fumo passivo, cioé di quello dovuto
fumare degli adulti. La cosa migliore € non fumar
ma anche impedire ad amici e conoscenti di fuma
in presenza di bambini. Se poi voi genitori o i vost
amici non riuscite a smettere, almeno fumate fuc
dall'abitazione, ma lasciate all'aria anche i vestiti in

pregnati di fumo, percheé anche da li il bambino ina

I - .
Box attira attenzione



Il bambino ha la febbre

La febore & un aumento della termperstura cel corpo, superiare a
37* C se misurata sotto le ascelle,a 37,5° C se misurata ned retto o
nell'orecchio. Preoccupatevi quando la febbre supera | 38 gradi.

@ ¢ i ammala, o si cural , pog. 261

La temperatura cambia da persona a persona. Aumenta dapo uno
sforzo, quardo si piange tropao, quando la casa & troppo calda, In
questi casi deve essere ncontrollata dopo un po’ di tempo.

La febbre non & di persé una malatta bens il sintoma che | corpa
sta reagendo all'attacco di una malattia. Osservate con attenzione
vastro figho: & pallide! & vivace! ha woglia di mangiare! giocal plange
sempre! Ha sofo la febbre oppure respira male, ha tosse, male all
orecchie, alla pancia, vomito, diarrea, macchie sulla pelle? Prima di
consuitare i pediatra lasoate trascorrere gualche ora per verificare
s& 1 sintomi persistono, Aflidateyi, inoltre, alla conoscenza che avets
di vostro figho, per capire se la stuazons & dawvers nsolita e |2
febbre denunca uno stata critco di sakuis.

In caso di febbre

Mel caso in cui la termperatura del bamibno sia superiore alla nor

ma, prima d interpellare || pediatra & meglio lasciar passare aloune

ore. Mellattesa & consigliabile rispettare b sua everrtiuale inappeten-

za, facendogl invece assumere liquldi, incltre & meglio non ecceders

nel eoprirla. poiché il corpo ha bisogno di disperdere | calore in

£ccesso, non di accumularne altro.

» Date al bambino da bere acgua, the, camomilla,
acqua con 2ucchera

s Mon copritelo troppa perché il sus corpo deve disparders
il calore,

® MNon forzatelo a mangiare controvaglia, meglio piccol past
facimente digeribili,

® 5Se 3 termperatura rimane elevata sui 38.5-39° C 2 il barbina
& sofferente, somministrate del paracetamola o dellibuprofene
in stiroppo contro la febbre (dosi di 10-15 mg pro chilo a
somministrazione), solo in caso di vomito sono consiglate le




QUANDO NON STANNO BENE

La tosse

I1 mal d’orecchi

Diarrea e vomito

Quando telefonare al
L’asma Pediatra

La dermatite atopica




LE VACCINAZIONI
SONO TUTTE RACCOMANDATE

La legslazione vigente sui vacoini & stats concepita m un tem-
pooin cul le vaccinazion) disponibill erane poche e le malstis
da combattere mietevano wttime nella popclanone con relstiva
Trequenza: poliomielits, difterite, tetano & tubarcalosi sopratiuta
Megli aitirms 2nni la ricerca ha messe a pUnto vacomi per numerg-
se malattie altrettanto gravi (con rischio di morte o di gravi darni
pérmanenti) mentre, grazie ai vaccini gid imrodotti, molte malstis
SON0 quas completamente scomparse, almeno in Hala, Sl ubtimi
vaccini entrati in commercic song stat mmpropriamente definit
come “facoltatvi” per distinguerli da quefli d pid vecchia data
previst dafla legge come "obbligatori” e offerti gratuitaments ds|
Servizmo Santtario Nazionale. Questo diversa modo di chiamarl
pud facilmerte indurre © geniton a considerare gl "obbligaton"
rame necessan e i “facolatvi” come opzionali o superfiui, mentre
nan & essolutamente cosl, perché molti dei nuow vaceini sono
davvero impartanti, | pediatr ritengono che si dewvrebbe togliers
l'obsoleta obbligatoristd per legge per aleuni vaceini e che tu-
1l debbano invece essere considerati come “caldamente racco-
mandali per ogni bambeana'™ | genitori opgi sono sulicientements
matur e consapevall per comprendere da sol mpertanza i
vaccinare il proprio figlio,

Vaccinazioni a pagamento

In b alla legislazione vigente o State formisce gra-
tutamente salo ke vaccinasion sbbligatone, Molts
regicni regl ultim anni nell ambito della develution
in ambsta sanitario, hanno renute appartura for
nire gratutarmente ai barmbini numeras: 4t vacco
“raccomandat (Haemophils Infllemiae tps B,
menifgacotea C, pressnacacca, vaicella, epatite

A ecc.) per uesto s passong nscontrare condat:
te diverse da una regione al'akra Considerands |
fimportanza & prategges il bambing da e
Friaattie, iz famiglia pud decders ol sosenes b |
spesa defla vacchaziore, qualora s regione non i
garantase gatutamente, E comuncue fondamen.
tale parlarne sempre con | pediatra.




Malattia
santematica

UCELLA

RBILLO

NTEMA CRITICO
sta malattia”

GALOERITEMA
ETTIVO
linta malattia”

OLIA

RLATTINA

Tempo di incubazione
i quando 4 contrae 3 quanda si maniista | periodo in cui il bambing & contaginso

1421 gieni

112 gomi

%12 giomi

Yariabike 1-20 giomi

21 giomi

35 giomi

Duratainfezione

Dadpppimai$ gy
dopo b comparsa dely wsoiok

v pochi lomi prima, fno a4 gien
dopo b compirsa del'antema

Hei 34 pomi in i ' febbre alerata

E pii ifttiv nei giomi che precedono
['Entama.

0a 7 gioeni prima a 4 porni doge b compansa
dellesantemy.

S mon mattatx dai prmi sgni i malatia fin
a ] settimane. b+ Wene intata ura terapia
antbiodicy, il perindo mluttv & d cva M ore
ddlinzo & matamentn

Come riconoscerla

L malattia cominia con makeiere, esanten & fabbre miskst.

Le manikstazioni coaes vana di a0 ¢ 5 ki it
svescicale piese di ligvids maspareate vel'arco di quicke I:l'll
Contengoruaeaneate conpaineg aline nacule, decerning

eantena cuiddetto o cie delats per la livers e Hrmlmu
delle manilestainni ot e vescioke poi dventam mode,
trishmandhsi i qoute, de cendons & cakre. A meno che It vsciade
mon g ke, & o che lasin dend emaeni

| oominen o 10 Edskdore inoen, con Do, dobori & oochi e
e
. w0 M, Eakon
%: mnrim i Comiciin dieio e orecihie e
ot e al ool & poi al st el o 0 bl 2 il
ik con e ¢ ebbre, La maatin dum cica e e e,

Prima compure fekbee ebevats, sai 3941 ° €, che dra circa 3 gionwi, o
pus e imitabditi, inflanmazione della gola, a veli rinie. e
E’rmu ok cadil inprovii del b con la cnpana woesin

i mando papuks, & colare risa, quas senpre linkate a oopa, colo,
poche il vio, wal wlle mani & ni pieed, Senca prurito,

Blriigﬁ:lhtm huhmﬁﬁlp_ﬁ
camparire il puance o up e simik o inpmin
lulcg::lhun schiafs, e mccesaii 34 giomi o esantena con

un aspet *a ghirlinds” copbce anche 3 tronce ¢ gl art A volie
'esantena agli art si ripreents & pouesed welle 4 settimane: nyoemive
P comune e bambind, pub colpie anche gli i

Poi e diflcie diapreaticarly con cerema Pub miziare come Ui
meskrai raleddore. Lesantems compare in IIEar i l vy
& i 4 diffonde. Le macchie somn piane. Sulls pelle palids psiomo
eiere di oolare s chian, O% un ingrandiment con madeima ferine
delle ghianddle del cala ¢ di quelle dieimo dlla woca || kb

e i b,

(onivia i febbe mide kv ¢ pol orpare n sarena Sl
el o NoniD, § ot veras; st § 1 w0 i nam g,
# b e e ki La fingua & o on i fipn 3 ol
tolee ¢ armemnenh e ki gl b e Teanen poedie n )
o, Leandy spea ur cesqnazions el e il enteranine.

Che cosa fare

Cimbate 1 pefiotm in pariokie @ s dibki al o de i b di
wrioels o w il bivbo & particelmente dinubate dada walaia, pr [eteres
ol vesinke. Fr bere ki L Pobte weare | pamcetanndn e abbasiar
s lebbre. ke auticaminici per boco soonds prescriione de pedinina s (6
incerea prvrce. b v inkmiag s suola dd bambi per | ek rid
o aoni. Teeete 1 bimbo knams da donre v o 0 proi  dieniark
¢ quete i feanno e B varicell. n ol case vitace b dswes @ rivokpeni
s mekon, L varieda in gevidinea pub {seminare malnmasio kol opp
i binvh s rascere can |3 variceda

Revakpeteii ol vistro Fale bere ol liquidi, ma & tenperaira
ambien, fer nan sfinale |3 e s trappo cali Date pancebml per
ridurre § welesere ¢ abbumare |a cemperanun, Le labbre o pnsom
etefe protetie con ungaeato d vading

Wl 1% i casi, e Lo ebbre vt possin comparie |e ki
Esenls uga st 'ndl ru & diponble um ara e, § i, n
FI!I'I ik famvii per b

WRCERND QiR lﬁn i cag A1 lebbre 43 due piomi ool batani;
dmnte i dwam, m.lhl wrramene { medin
Siete peoccapati e 1 e o nakiftig
~tumpaion vl s ebhill diae b Gee dda Enpran dek

Hox i ww ik i, ueh ki cai hon b

Raramente nella donnd i gravidina, :Tu imne il mmw

linkezione pud leml.rl i ol . Le donse indute e hanra i

Elltlﬂ]:;ri’mll o manilketioo un'enuion ianea debbon rivoken
o wedo

Far tere moka, Evitate e o sia coniatto con donme Wcinte o i precit
o divencarky, che won abbiano fatto b sl In ety caon avviatde di
coutattare 1 boro medico, per verficare In stato di inwnick infstti concam
b Rasolia rei prini 4 mesl o providans pub danw gpiane il e,

(onbate 1 pediatrc b soarlatig, poidé & dous 3 u bafterio, |s sirepooni:
bets enwliicn & quppa & mevessics & curs andbintica per inpfire piscibil
aormphcanee, qual o plomendeneliiee, b nabaia reumaton; b woaratiina &
concagied, quidi ¢ peneanio mankners @ ci dak oleniiith | banbin
abwerm e 0 2448 are dope Pinicio cela trapia anbintica



VACCINAZIONI

Quando rimandare la vaccinazione

Dopo la vaccinazione

I rischi della vaccinazione

I falsi rischi della vaccinazione



Affronta 7 argomenti

di grande interesse per la famiglia all'arrivo
un nuovo bambino,

approfondendo gli aspetti preventivi:

Il ritorno a casa

- L'alimentazione
- La crescita

Il rapporto con il
pediatra, le malattie

- L'educazione

- La sicurezza

FARMACIA DI CASA

Ciscuna farigia. dowsbbe tenere in casa
poche medicine, ma ndispernsatil.

Porncetunelo

£ il farmaco di prima sceta in casa i feb-
bre elevata. Megio tenere a disposizione la
corfezicne di stirappo, pil facile da usare
in base al pesa del bambing ammalate; &
una medicina sicura, ma non datela ai bam-
bini sotto i 3 mesi senza aver prima chissto
al vostro pediatra.

Assicuratesi di aver cito |a giusta dose al va-
stro bambing, Chiedete al pediatra i dosagg
di quests farmazo,

® G s ammala, i 5i sl pag 229
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Confesianata apposta per finfanzia in
SCiroppo, pub eSsere somministrato per
il dolore @ per la febbre, specie quanda
il paracetamalo risulta poco effcace nel
fidume |a temperatura, Somministrate la
dose glusta per I'eti del vostro bambino,
secondo le indicaziani del medico:

Tdracartisene i crema
Serve per le punture di insetto quanda
determinana un ponfo rossa con prurito:
ne basta un velo da stendere sulla pelle i
ritata per 2 wohe al giorna per 1-2 gicen

Sarvana in taso di sitichezza. quanda per 3-
4 glomi di seguito § bambing non si scarica:
38 |a stipsi & ostinata oppure & sempre pre-
sante bisogna sentire il propric pediatra.

Acquavonigenalos

Incaso di ferite superficiai, dopo aver pulita
£on acqua & sapone, comwiene disinfettare
con lacqua ossigenata a 12 volumi, tampo-
rando delicatamente con una garza sterile
o con del cotane. Fud anche essers usata
per tamponare piccole epistassi anteriori
(sangue da nasa), in quanto ha un'azione
bisndamente coagulante sule emorragie

Cerotli; gargze; bende
Sarvana per la medicaziane di piccele ferfe.

* La legge e la tutela della famiglia

MISURARE LA FEBBRE

La temperatura

La temperatura di una persana & quindi anche
i un bambing s mantiene mediamente sui
3,4°C con una certa variakilitd individuale,
per cui o puh essere un bambing che pre-
‘sentavalori di 35,5°C & un aitro che ha sem-
pre 37°C. nohre si deve sipere che dopa
o sforzn fisico, dopoi pastin per un ambien-
te eccesivamente cado (satto ke coperte ad
‘esempia) |2 temperatura pus saire d mez-
201 grario, senza che dabkiate impensie-
fird pensando 3 un problema d malattia
Ancora nella stessa persara a temperatura su-
bisce dele variazicni giormalere: bassa al mat-
fino, pus aumentare fina a | prado & mezz
el tard pomeriggio. La temperatura & mag-
giare se misurata 2 ivelo rettde invece che
ascellare: a differenza & df circa mezzo grada.

Come migurare las W
Fer limitare: ke possibilita di error durante
Ia rilevaziane, & meglio misurare la tempe-
ratura in condizioni costanti: stesso termo-
metre: stessa luoga, stesso araric lantana
a sfardi e past

Lovmisturagic er viow
agione s

E attuziments Ia pi dfisa. ma pud dare
fatati varbii in quanto  inflenzata
alfambiente estermo; necessita inckre di
tempi i rilevazicne leggermenta lunghi (fina
2§ minuti o pil 2 seconda del termaometre)

Lev mi

vigy
Di latemperanura piividna a quellacentrale:
od & dinque il predsa Inofre prodice
rhulta  afidabili poiché  scarsamente
influenzat da faori esterni ed & idonea
nei neonati e nei lattanti La lettura in
genere si ottiene dopa 1-2 minuti massime,
Mon & affidabile in caso di imitaione ano-
rettale o arrossamento.

Lamiswragione per viar
auricalave o fremie

o per coninite

Fermette d rievare rapidamente ks tempera-
tura attraverso termometri a ragg infrarossi,




COMPORTATI BENE!

Le punizionl

@ Siare risolut « mantenete b vostra posiziane,
asumendovere b responsabiiid

= [Parlate a vestre figo Con wn tono di voce
FlUSCo, senm sbraitane, come worneste che: bi

facesse con vol

» Fare preceders |a punizione da un
avvertimento: questa vale per [ prima volta,
pai il lambinc non aurd bisogra di alre miracos
di puniione.

© Mon rFitardate una punizions ma mettsbela
in atte sbitn, sppera. dope il compartamenta
negative del barmmbince in tal medo epid il nesso
diczusa e di =fietio fra il suo comportamerdc
e i proveedimenti da woi presi; 5= b punzone:
viene ritardaiz, | bambing 5 dmenticherd in
Fretta dellsocacutn. La purizions dowebbe
partie dal peritone dhe £ siato f=stimons oodare
delzverimenta Se il bambing ka 4-5 anni e compie
ura marachek par sirada, prerederete provedimendi
dilaziorati al riiomo 2 zsa

® Commentate brevermerz Il perche dela
puniziore, reon fabe Linphe paternali

i%hﬁrﬁm:ﬂhuhﬂmnﬁrﬂ!
applcate | cxtipo: questo vale sopratiutta rel
barrbiro oo i 3 arri dve & sensie ai Bt = mero
i discors

= Stabliite punizonl brevl: s= xete siminaio
un giooo come cartipn, restituieln dopa 1-2

giormii, non di pid

@ Wsate punizonl proporzionate 2
compartamento del bambino: castighi troppo
severi ron venpono compres & finiscone par
canfordere il bambing sul'imporfanm da
attribaire alle diverse situaziani

w Fate seguire al castigo un att=ppamantc
diflducla & di affetto: non tenste il musa
aeatro figla, né pretendete da i d=le scuse
per gu=lo dve ha fatto.

w Cercate di nfiggere un Castigo commelato
&l comportamento, non al bambino in 5&,
nor commentate can frasi tipo:“non fa ma
una cosa pustal”,

© Mon sorpreéndeced sell suo
comportaments peggiora di fonts ale
wastre punizioni: | barmbini W metiono alls prova
per capine 5= fate sl sevip, il futts pud durars
andhe dus otre giormi.

per rimarcare
i contenutl essenziali -

Box

iira-
nia wi farannu wivers meglu:: i rnl::ment gngl

Non esiste il comportamento perfetto
Serza mirare ala perfezione, a wolte bastano akouni accorgimenti
per rendere pil facile & serena la vita di tutta la famiglia & non
preterdere troppo né dai figh, né da s& stess. Riusdre ad applicare
semiplici soluzioni che non richiedono eccessve energie pud nive-
larsi infatti straordinariamente proficuc,

w Provare a camblare alcune abltudind pud essere utie.

Se avete a che fare con un figlo che fa i capricci
protakilmente sard pid collaborativo quando & meno stanco;
per essmipio westitelo dopo 12 colazione anadhE prima,
seritegl il pranzo prima o dopo lora abituale e cosl va

w Scegliete delle attivigy che rendono contento vostro figio e
svolgetele insieme a lui.

w Fate in modo che wostro figho capisca che voi siete felic,
z& |ui & felice. Opni qualwolta fa qualcosa che vi soddisfa
assicurates di farglielo capire. Mol tutti preferiamo le lodi
ai rimprover e, se darete ai bamkbini I'opportunita
di veder somiders, impareranna che un genitore felice
& pil divertente di uno contraniato,

w E dawero necessaria impedingi di fare alune cossl
Cluakhe volta certamenite o &, dfre no.A wolte un mamento
di confronto & di riflesslone con i possono diventane
N impsortante aiuko 3 capirsi redprocamente.

@ Anche | gentton devono saper chisders sousm: quands perdete la
pazienza a causa di stancherza o turbamento, chiedetedi sousa, W
sentirete megio entrambi

w Pdon aspettates che un barmbing al di sotto dei tre anni capisca
& nicord cib che gi & permesso d fare, in realt anche dopoi tre
anni spessn & per i difficile ricordare ke struzion fceate.



Affronta 7 argomenti

di grande interesse per la famiglia all'arrivo
un nuovo bambino,

approfondendo gli aspetti preventivi:

Il ritorno a casa

- L'alimentazione
- La crescita

Il rapporto con il
pediatra, le malattie

- L'educazione
- La sicurezza

FARMACIA DI CASA

Ciscuna farigia. dowsbbe tenere in casa
poche medicine, ma ndispernsatil.

Porncetunelo

£ il farmaco di prima sceta in casa i feb-
bre elevata. Megio tenere a disposizione la
corfezicne di stirappo, pil facile da usare
in base al pesa del bambing ammalate; &
una medicina sicura, ma non datela ai bam-
bini sotto i 3 mesi senza aver prima chissto
al vostro pediatra.

Assicuratesi di aver cito |a giusta dose al va-
stro bambing, Chiedete al pediatra i dosagg
di quests farmazo,

® G s ammala, i 5i sl pag 229

T
PR |

gt

Confesianata apposta per finfanzia in
SCiroppo, pub eSsere somministrato per
il dolore @ per la febbre, specie quanda
il paracetamalo risulta poco effcace nel
fidume |a temperatura, Somministrate la
dose glusta per I'eti del vostro bambino,
secondo le indicaziani del medico:

Tdracartisene i crema
Serve per le punture di insetto quanda
determinana un ponfo rossa con prurito:
ne basta un velo da stendere sulla pelle i
ritata per 2 wohe al giorna per 1-2 gicen

Sarvana in taso di sitichezza. quanda per 3-
4 glomi di seguito § bambing non si scarica:
38 |a stipsi & ostinata oppure & sempre pre-
sante bisogna sentire il propric pediatra.

Acquavonigenalos

Incaso di ferite superficiai, dopo aver pulita
£on acqua & sapone, comwiene disinfettare
con lacqua ossigenata a 12 volumi, tampo-
rando delicatamente con una garza sterile
o con del cotane. Fud anche essers usata
per tamponare piccole epistassi anteriori
(sangue da nasa), in quanto ha un'azione
bisndamente coagulante sule emorragie

Cerotli; gargze; bende
Sarvana per la medicaziane di piccele ferfe.

* La legge e la tutela della famiglia

MISURARE LA FEBBRE

La temperatura

La temperatura di una persana & quindi anche
i un bambing s mantiene mediamente sui
3,4°C con una certa variakilitd individuale,
per cui o puh essere un bambing che pre-
‘sentavalori di 35,5°C & un aitro che ha sem-
pre 37°C. nohre si deve sipere che dopa
o sforzn fisico, dopoi pastin per un ambien-
te eccesivamente cado (satto ke coperte ad
‘esempia) |2 temperatura pus saire d mez-
201 grario, senza che dabkiate impensie-
fird pensando 3 un problema d malattia
Ancora nella stessa persara a temperatura su-
bisce dele variazicni giormalere: bassa al mat-
fino, pus aumentare fina a | prado & mezz
el tard pomeriggio. La temperatura & mag-
giare se misurata 2 ivelo rettde invece che
ascellare: a differenza & df circa mezzo grada.

Come migurare las W
Fer limitare: ke possibilita di error durante
Ia rilevaziane, & meglio misurare la tempe-
ratura in condizioni costanti: stesso termo-
metre: stessa luoga, stesso araric lantana
a sfardi e past

Lovmisturagic er viow
agione s

E attuziments Ia pi dfisa. ma pud dare
fatati varbii in quanto  inflenzata
alfambiente estermo; necessita inckre di
tempi i rilevazicne leggermenta lunghi (fina
2§ minuti o pil 2 seconda del termaometre)

Lev mi

vigy
Di latemperanura piividna a quellacentrale:
od & dinque il predsa Inofre prodice
rhulta  afidabili poiché  scarsamente
influenzat da faori esterni ed & idonea
nei neonati e nei lattanti La lettura in
genere si ottiene dopa 1-2 minuti massime,
Mon & affidabile in caso di imitaione ano-
rettale o arrossamento.

Lamiswragione per viar
auricalave o fremie

o per coninite

Fermette d rievare rapidamente ks tempera-
tura attraverso termometri a ragg infrarossi,




LA SICUREZZA DOMESTICA

Gli incidenti rappresentana la principale causa di morte nei bam-
bini tra 1 & 5 anni, Circa 600.000 bambini in questa fascia di eta =
recano ogni anne in ospedale a causa di incident! avwenuti in casa
E owie che & importante che voi genitori siate attenti ai rischi che
vostro figio corme sa tra le pareti di casa che allaperto. Ma & anche
vero che | bambini hanno bisogno di esplorare per capere | mondo
che li circonda.

Lin genitare che interviene con eccessiva sollectudine nel tertativo
di risparmiare al figho ogm minimo ostacelo, g snpedisce di fatto di
sperimentare la propria capacitd di affrontare da solo le difficoitd
Il parmbing che non viene lzsciato mal solo, neppure per un attinma,
ron avra mal la possibilit di sperimentarsi fino in fondo, Mettere al
sicuro | bambini non significa impedire loro di “fare” per paura che
accada qualcosa, bens! creare le condizionl perché possanc agire
senza rischi, o riducendo al minime | fattori di rischio.

Quindi il primo passo da compiers & quelle di guardare |3 propna
casa con nuovi occhi, quelii di un lattante prma e di un bambina
poi, & intervenire nel'ambiente domestico con tutte ke trasforma-
zioni necessarie ad accoghere vostro fighe, in modo da creare quel-
le condizioni indispensabili di sicurezza che impediscanc alle sue
"esplorazion” di portario in ospedale.



Dalla nascita a & mesi

A questz etd | bambino & prnma sdraiato nefla sua culla, poi versa
| quattro mesi si prepara a stare seduto & a mettersi in rapporto
col monde orcostante, Bocca e mani seng il suo strumento di

conascenza del mondo

Come fare dormire il bambino
® A pancia in su.
® Mel letting, con sponde alte aimeno &0 cm, munite di ferma di
sicurezza se scorrevol, oppure, solo nei primi mesi, in una culla
sufficientemente ampia, con sponde afte & imbottite.
® Mai a pancia sotto o nel letto con | genitor,
() Appena nota, oppena natol, pag. 37

Fare attenzione quando & sul fasciatolo

& Mon lasciatelo solo neppure per un attimo,

» Tenate 2 portata di mano tutia quanto serve.

® Prendetelo in braccio se v dovete allontanare,

® Le stesse precauzioni sano da ritenere valide nel casa
che i! bambino sa su un piano alto o sul letto.

Dove mettere la sdrajetta
® Posizionarla preferibilments per terra per evitare cadute,
a Maon su tavali o sedie

Mettere | prodotti per I'igiene lontano dalla sua portata
» || borotalcs o aftre pelven, s inalate, possono essere percolose,



Da 6 a 11 mesi
In questa fase il bambing comincia a MUCVErs: in modo autonomo
i casa, ed & capace di mettere in bocca tutto quelio che trova.

L'impianto elettrico
® Dotate Iimpianto centrale dei dispostivi di sicurezza,
& Coprite le prese non utilzzate con idone: copri-presa
di sicurezza, ciod non rimovibili da piccoli,
» Usate apposite canaline per | fill volant.
e Collocate le lampade a stelo & da @vole in luogh inaccessibil.

In cucina

® Rivoigete verso [inteme | manici delle pentole che si trovanc
sui formeth,

e Utilzzate di preferenza i fuochi posterion, specie per
la cottura di liquidi e frtt,

® Usate il forno, la stufa o il caming, solo se siete sicuri
di peter garantire un'adeguata e continua viglanza.

® Evitate di tenere bevande calde & bollent sulla tavolz vicino
a dove & seduto | piccolo,

» Tenete fuor dalla portata des bambini nocciotine & aliri serm
commestibili, che potrebbero essere causa di soffocamento,

® Riponete i cottelli, je forbici @ tnti gi oggety taghenti,
non appena avete smesso di utilizzarts, in luoghi inaccessibill,

Prodotti velenosi elo pericolosi
@ Mettete | prodost perla pulizia dellz casa, | detersi per la lavarice



Da 1 a 3 anni

| Bambini, a guest'etd, sono vivaci, cunosi, taholta spericolat e incurant
del pericolo. Da un ko & quindl importante inziare a far prendere
loro coscienza del fatto che esistono dei rische e di gual sono, dallaitro
& comnungue indispensabile una sorvephianza attenta e continua

Gli elettrodomestici
® Mo permettete 2l bambino di utilizzarli da solo, come per
esempia il phon

In balcone
» Controllate che sul balconl non ci sizno punt dappoggio
SUl CUi pUd AMTEMpICArsi @ sporgersi.

| sacchetti di plastica
® Mon lasciate a portata di mano | sacchett di plastica, d bambing
potrebbe infitarll sulla testa, nschando il soffocamenta,

Le finestre
® Chiudete con fermi o serrsture sicure le finestre n modo
che il bambing non possa aprirle,




Dopo | 3 anni

A questa etd | bambini sono di norma pil in grade di azeoltars
| propri genitori & possono capire le spiegazioni che fornirets
lere sui comportamenti pericolos: e sugli eventuali rschi. Con-
cedete lore pid autonomia, ma controllateli discretarmnente nel
loro giochi e adottate idonei comportamenti di prevenzione,

Pericoll in casa

® Mon lasciate mai alla portata del bambirio flammifier
e accendini,

® Proibite a vostro figho di gocare con ['alenol
e can altri bguidi inflammabill e, per ogni evenienza,
non permettetegl di maneggiarl,

» Mettete in luoghi inaccessibil, chiusi a chiave, everituali
armi da fuoco, oppure oggetti particolarmente taglienti,



LA SICUREZZA ALLAPERTO

Fuor dall'ambiente domestics le fonti di pericolo sono innumere-
vl Poiché il mondo estemo presenta una molitudine di situanoni
a rischio, & mevitabile che non & passano né prevedere, né contem-
plare tutte. £ mportante perd tener presente ['atteggiamenta con
eui vostro figho si rapporta 2 quello che accade "afesterna’™,

Man mano che cresce, infatti, il bambing perfeziona |a capacta di
controllare | propr movimenti e di dirigere 13 propria attivit di
pensiero, Calul che fino a ieri era un cuccicio da proteggere in
tutto & per tutto, in@ia a richiedere al geniton sostegno per creare
strumenti autonomi Ji conescenza e salvaguardia

Cuindi, s2 da un lato un bambing di pochi anni non pud assu-
mers la responsabiiitd della propria incolumitd, dall‘altra & fon-
damentzle che attraversa il vostro esemplo, owero imitandao |
vostn comportament, il bambing possa trovare le risposte pid
efficaci in tema di prevenzione e sicurezza. Mon potete infaty sot-
tovalutare || fatto che, da un certo momento in pak, nen potrete
tutelarne lincolumitd con la presenza e &2 vigilanza. |a sicurezsa
futura di vostro figho passa percid. imevitabilmente, atiraverso le
infermazioni che, pil o meno consapevolments, g avete tra-
SMEISD COM | VOStH comportamenti rspetto alle situazoni a r-
schie. Dai pericoli che pud correre nell'attraversare la strada fino
alla capacitd di giudicare le persone e le situazioni che possano
nuacergli, @ 5 crescel, pog. 158

Per la strada

Fuor di casa non & semplice avere tutto sotto controlle, a volte
uscire in compagnia di altri genitor pud essere una risorsa utile
per muoversi con maggiore tranguilfita,



Amici a quattro zampe

La compagnia degh animali domestici & mofto positiva per | bambini
che, nel cane o nel gatto di casa, possono trovare un compagno di
glochi afettuoso e dvertente. Naturalmente per evitare problerm do-
vete educare fin da piccolo vostro figio al rispetto dellanimale & paoi,
quanco sard pid grande, a prendersi cura dellamico a quattro zampe,
5S¢ lanimale viveva in casa gid prima che nascesse il vostro bambng,
dovete dargl il termpo di conoscere il nuovo arvato per evitare che
lo considen un intruse © diventi geloso delle vostre attenzionl. Fate in
modo che famdiarizzno, ma non abituatelo a dormire nefla camers
da letto ed evitate che vada nel suo lettino perche specialmente per
il bebé un arwmale nel letto rappresenta un grave pericols o soffoca-
menta. Cani e gatti non devono awwicinare il muso alla tavola apparec-
chiata né ricevere abo dai commensali,

Sarannc gd molto tertah da biscotti © merendine des barmbini: & bene
che s abituine a lasdard in pace quando sono a tavola Tra [altro anche |
barmbing di pochs mesi pud essere molto tentato da pappe e coccantni
degli animak, quindi leducazione & nspetto del obo #rui dowebbe es-
sere recproca. Inclire, & davvero imprudente lasciare il bambino da solo
con lanimale, anche se & fidato e tranguilo. @ Metterk of sicurol, pag, 307

Rispettare le norme igieniche

La convivenza con un animale domestico che, da un punto di vista
psicologico, & certamente positiva deve perd sottostare 2 precise
regole igieniche.



Sicuri al sole

Un'eccessiva esposizione solare pud causare un elevato rischio
di tumori della pelle nel bambino, che possano manifestarsi
anche pil tardi nel corso della vita, E importante percié se-

guire sempre opportuni accorgimenti per proteggere vestro
figio dal sole, specialmente durante le vacanze al mare o in

montagna.

® MNon esponetelo mal drettamente al sole fino ai sei mesi di vita

& Non espanetelo al sole tra le ore 11:00 e le ore 15:00, quando il
sole & pitk alto e pil aggresshvo.

» Cencate di tenerio all'ombra, ad esempio sotto gl alberi
o sotto lombrelione.

& MNon lascatelo tutto | gome in costurne da bagno
© senza vestit,

o Copritelo con vestid leggeri e larghi come ad esempio unampiz
T-shirt con le maniche.

® Proteggete in particolare braceia, collo e schiena, mentre goc:
queste zone sono quele che 5 scottano pid facimente.

» Fategli ndossare un cappelling ‘da legionaric’ o un cappello flosdo
con una larga visera, n modo che gh facda ombra suviso e colka

» Lisate serrpre un filtro solare sulle zone esposte del corpo,
anche nelle glomate nuvolose o con cielo coperto; utifezate
un fattore d protezione (SPF) uguale o supencre a 15,
che agisca contro | ragg LVA ¢ LVE, rapplicatelo spesso,

» Protegpete gi occhi con occhiall da sole con fittro per rage UV,
garantiti da marchi di gualita e norme CE

® Usate una crema protettiva resistente allacqua, s Il vostro bimbo
fa il bagne in mare.



A, Alrway - vie-aereg

€. Posiziona il bambing: posizicnate ||

ER valutazione. Valutate se & dawerc Darmbing sU una superficie pana e stahile.
in stato di incescienza cercandao di D. Instaura la perviet3 delle vie aeree: con
risvepliarie chiamandolo ad aita voce, i barnbino sdramto, tenendo ung mano
dandogl piccoli colpetti sotto la sulia fronte e portando a testz allindietro
pianta dei piedi, sccarezzandolo, con deficaterza; con ['aftra abbassate la
pravocandegli dolore, ma evitando mandizola verse | pedi in made da apare
traumatismi {Manovrg 1), {1 bocea, trandola anche verso Falls per

permnetiene |3 pervietd delle vie asres,
B, Breathing - respuro

Bl Valutazione. Guardate dentro |3 boom e 52
1 50NG corpi estrane toghetel deiataments,
2vendo cura di non peggiorare [odnsane
& ol fon Traumatizzare il palito posenore: e
fa pola. Vehutate | presenza di respro per 10
second (vianow 2
guardo: avacinando 'orecchio al naso
e allz bocca per ascoltare | rumon della
respirazions;
aseolto: awionando [ guancia al naso

Manowa | - Valwozione dello siako di coscienza o alfa bocca per sentire: d flusso dell’ana;
senbo; osservando se il torace siala e
4l abbassa,

Azione, 5 non v risponde ed &
in stato di incoscienza fate di segumo
quests 4 mportanti cose:

A, Call first chiamate o fate chiamare
it 118 oakn possiii servizi di
EMErgenza,

B. Call fast: chiamate aiuto rimanando
presza il bambino urando & chamanda
ad alta vora persone che pensate siano

NSt pressl Manavra 2 - Valuazione dal respio




F1 Azione. 5e | respirc & presente man-
tenete la pervietd (apertura) defle vie
aeres (Lattante - Manoven 3 Bombing -
Manowre 4) ed eventualmente mettete-
le in posiziene laterale di sicurezza (Ma-
nowrg ), continuando periodicamente a
controflare che respiri: se il réspira non
& presente praticategh la respirazione
bocra a bocca (o bocea - bocealnasa
se ha meno di un anna) per 5 volte &
poi valutate || polse (Lottante - Manowa
&; Bombing - Manevra 7) Mancvrd 5 - Pasizions lakenals di shkeurazzo

Manoyra 4 - Bambina: paratt dells vie ceree Marewra 7 - Bambino: respimozions bocca a bocoo



C. Circulation
i .

Valutazione. Valutats || polse per 10
secondi, osservanda anche [a presenza
di eventuali moviment di deglutizicne
& respirg, tosse o zltrl segni vitali,

A, Mei bambini sette Manne il polso
brachiale (appoggiando indice &
medio nellincavo del gamita ed
esercitando una leggera pressione,
Manawra 8).

B. Mei bambini sapra l'anno || pelso
carotides (appoggiands indice 2
medio sul colla lateralmente alla
trachea ed esercitande una leggera
pressiane, Manovra ¥),

Mangvra B - Latame: valozions del polsa

Marcwra 9 - Bambing: valWozione del polio

Azione:
A Se '8 il polse ma non il respiro;
® praticate |a resprazione bocca a
bacca (20 insuffiazioni al minuto),
cortrofanda apm minuto il polso;

® ie ancora non o'@ nessuno chiamate
MUovarnErte ato.

B. e non c'é polso (o ha una frequenza infisrno-
rea | battito al secondo) e non C& respio
® comnciie le compressioni del torace

(Manowre 1011, 12, 13) assodate ala
respirazione bocca a boces;
® 52 3NCor Non O8 ressune diamate sl
€. 5e ¢'é polso (supeniors a | battito al
seconda) @ respiro:
& mettetelo in posizione laterale
di sicurezza;
® sE ancora non o'é nessuno chiamate
nuovamente aiuto;
= rialutate freguentemente polss
£ respiro,



Ingestione

di corpi estranei

Che cosa doveta fare s2 v accorgete che vo-
stro figho ba le vie asree ostrute da corpo
Estranes con prave difficchtd a respirace’

Il problema
Eunpmblerrsamecﬂtam'amm rel bame-
bini prcoali (& mesi — 2 anni) per ingestione di
giocattal (e pidl fFequentemente "pieccle parti”
di gocattol) & cho,

Che cosfowe je Vostrugione
delle vie aeree é pargiale

Se lostrumione delle vie aeree & parmale e ||

bambing resce in qualche modo 2 resprare,

piangere, tossire, parlare.

® Mon fate pessuna manovra di disostruzicne,

o Tranquillzmate | bambine per guanto
possiDile.

® Incoraggatelo a tossie e a manteners la
posizione che preferisces,

& Se possihile, sornministrate ossigena,

® 5e |z stuazione non @ rsobe rapodaments,
chamated 118
o trasportate subito il bambing
A Promto Soccorss,

Che: cosa fare se- Vostrugione
delle vie- aeree é completone

B} Provocate un brusco aumento della

pressione intratoracca,

A. In caso di lattarte coscients, fino alla
disostruzione e fino a guando il lattante
nien diventi incosciente, in sequienza
successiva e rpetutaments dovets fare
be seguent manavre:

® tenendo il lattante sull'avambraccio
a pancia in gl dategli, con il palma
della mano, 5 pacche sul derso tra le
scapaole (Manowo 14);

® subito dopo giratelo 2 pancia in sy
ed eseguite 5 compressioni taraoche
con la punta di indice @ medio posti
sullo sterno (Manevra 153,

B. In caso di bambing cosciante, fino
alla disostruzione & fino a guande il
bambine ron divert incosciente, in
sequenia successiva e ripatutamente
dovets fare le seguentl manowre:

%2 lostngione delle vie zeree & completa e il
barnbino Hon ABSCE A angers, TOssre, parians
£ V@ Progressvamente nmoortre @ canosi, s
devero attusre manowe per a disostruziene.,

Maricwea |4 - Latante: pocche dorsali



Ustioni
Che: cosa fowe: sulrito
A Allortanate il bambing dal pendolo e
dallagente ustionante:;
w5 5 sonoinfiammati gl indurmenti
spegnete le fiamme e toglietegl
subita  westi;
® se si tratta di ustioni chimiche togliers |
vestit avendo curs di fparare e vostre
midni con guanti o in quaikche mode;
® e 5 fratta di corrente elettrica
(folporamona) staccate |a carmante
prima di toccarko o allontanatelo
das fili usanda un materiale non

condutiore {es.un bastone),

B, Rafreddate subito l'area ustonata con
['acqua fredda del rubinetto (o con
impacchi fredd|, rma nan con il phiacda)
per almeng 20— 30 minutt: s & lesione
£ estesa non superate | 5 mimut

Come medicarlo o cason

& [Disinfattate I lesione con benzalcono
cloruro (Cirosil) dopo limigazions
prolingata eon acqua fredda

® Applicate una pomata antisettica o
lenrtiva {es. Sofargen. o altre),

® Applicate una garza medicata nan




ANIMALI

Punture di vespe

e di api

D solito le punture delle vespe o delle api
fon sono pericalose, anche @2 mioho dolo-
rose. In rar cas perd, quando: il bambong 2
allergico al loro veleng, si possono avers grav
reagion con shock anafilattco

Il pungiglione

Le vespe non lasciano mai il pungighone ed &
guesto il motive: per-cui una sola vespa pud
causare punture multiple. Le api imvece han-
ro un pungighons rostrato che @ sped?a @
rimane infisse nella cute, con la conseguente
maorte dellape. £ opportuno cercare di ri-
raucvere il pill velocemente possibile i pun-
gigone.

Come rismtovere

i pungigliene

Cercate di nrmucwere 1 pil velocemente pos-
sibile il pungglions con un coltelle (rovescato
dalla parte della lama che non tagla) o con una
chiave: struscare la lama sulla pelle, intorme aila
rona cove insetio ha punto il bamiing, quan-
do ia lama “incantra” | pungiglione fate leva de-
licatarmente in modo da estrarme il pungighone
senza schiacoiario, Batate sempre unghie & pn-
zetie, perché possono schizcoare il sacco vele-
nifern che & posto alla base del pungighions.

Se || pungiglone non viens prontamente ri-
mosso a parete del sacco velenifero, dopo
i| distacce deffape, si contrae pid volte, rila-
sciando i veleno anche per divers: minut nella
zona colpita dala puntura



Come procedere

Pusite bene |a zora con 2cqua e sapone, apglica-
te ghiaccio per 15 - 30 mnut & poi una pomata
cortisonica o antstaminica, || dolore e l reazio-
re locale posseno durare anche alouni giomi e
tahvalta sono assocati & orticania & praito,

Reagione allergica

5e il barbino d3 segni di una reazione aller
gica pi grave (mancata difficoftd respiratona,
gonfiore, pomfi orticarioidi diffusi, fino alle
shock arafilattica), anche se dope 10 - 20
minuti galla puntura, soprattutte se le pun-
ture sano multiple, partatelo subito al pid
vicing Pronte Soccorsa,

Morsi e graffi, cani e gatti
Cani e patti tono gl animali da compagria pid
ciffusi & gradit ai barmbirs, che con lore giocano
sermpre molto volentien, spesso strapazzando-
I, senza destare particolar reazioni, Fssi sono
quasi sempre tolerant e accettane o buon
grado l'ecoesss di "attenzion’” laro mvalto,
Talvolta, perd, | bambini esagerang, non san-
ra porre un lmite al lore gioco, B, pud
accagers che il cane marda o il gatto graffil

Tipi di movi e di-graffi

Owviamente, pil il cane & grande, pid peri-
coloso & il morso (di solito & una lesione da
schiacciaments e, talvelta, una lacerazione)
& pid il gatto si spaventa o si indispettisce,
pilk profonda & il graffis o il morsa (di soli-

to & una ferita da foratura dei tessutl peri
denti acuminati e le unghie aguzze). Taholta
— ma raramente — s possono determina-
re anche danni alle strutture pid profonde,
come 0558, muscali, tending, vasi, narvi,

Come procedere

Cuesto tipe di fente va subio ben pulito con
ACquUa & sapone & disinfettato, dopo aver fatto
uszire abbondantemente il sangue,

5e la ferita & profonda e lacerata consuftate i
wostro pedatra o recatevi al Promto Soccorsg,
a seconda della gravitd & del tipo di interven:
to necessano, Le ferte da morso stentang &
cicatrizzare e tendono 3 infettars (cav e gat-
ti pon 5 lavano | denti...), per cui vanno dis
sinfettate pils volte nei giomi success, Sed
possibde, & preferbile non usare medicazion
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SEMPLICE e CHIARO

* La guida é scritta in maniera semplice e divulgativa.

+ E' facile da consultare grazie ad una organizzazione
in capitoli per argomento ben distinguibile.

» Ogni capitolo é suddiviso in una sezione descrittiva
ed una pratica.

Ogni capitolo € personalizzabile dalla famiglia per
rafforzare il concetto di strumento piu che di

guida da leggere.
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PARTE GENERALE

Malesseri comuni

i sono malattie cosl frequenti che diffidlmente wostro figho ke pa-
trd evitare, soro malesseri e disturbi comuni @ tutli | bambini. Del
resto fa parte della cesdta del bambino anche |2 malattia, & una
sorta di tappa obblgata. A pattoche non determining nel bambino
complicazioni ripstute, dsturbi come i rffreddore, 12 tosse, il mal di
goh e la diarrea servono a stimolare nel piccoko le difese immunita-
rie & quindi a costruire un patrimaonic immunitanio wile in fituo a
far fronte con eficada ai micmbi e ale infezioni.

Esistono altri problemi, come fasma & la dermatite atopica, andh'essi
mctte frequenti, che sono causati sia da una predisposizions geneti-
«ca che dalla presenza di fatton scatenanti.

Il raffreddore
Pud succeders che vostro figlio sia sempre raffreddato o abbia
frequenti infezioni delle via aeree superiori. B infatti normale

che un bamkina contrapga il raffreddore almeno 8 wolte I'anno,

dato che esstono centinaia di virus diffierenti e i bambini li stan-
ro incantrande per la prima volta. Gradualmente costruiscono
le dfese immunitarie e a poco a pooo si ammaleranne meno
frequentemente, in opni caso la maggior parte dei raffreddoni
migliora nel giro di una settimana.

Che cosa fare

= Mon somministrate antiictic, poiché i rafireddore & causato
da virus e non da batteri g antibictici non servon, & matto
meglic che l'antibiotico venga usato per le maattie sere.

w Mon d sono farmac dawvers efficac per la cura di tosss 2
raffreddore, la precauzione migliore & quella di mantenere
puite il naso; per sciogliere & lavar via le secrezioni utilizzate
le soluzioni saline da spruzzare o introdurre nelle narici pio
wolte al giorno,

w Cercate di far soffiare bene il nasa al bambino, tappategi una
narice per wita mentre soffia

= Evitate i decongestionanti nasali, se non & stato il pediatra a

prescriverdi; un uso eccessivo & impropric pud portare ad
atrofia della mucosa nasale.

w Fate bere di pid 1 bambing, proponendegi frequentements
sorsi d acqua 'acqua, anche quella che si beve, duta a
sciogliere le seaemoni

» Mettete un cuscine o una coperta sotto il materasso del
bambing piccolo per akzangi la testa in mode da aigtarko a
respirare meglio e di conseguenza a farlo dormire meglio.

® 5e si manifestano anche febbre e dolore, potete trattarli con
il paracetamalo o con libuprofene ale dosi consigliate dal
wostro pediatra

w Esortate tutta |a famiglia a lavarsi ke mani per evitare il contagio
«con le seqrezioni infetbe,

La tosse

Man s deve awer paura della tosse perché @ un'amica della respi-
razione. Infatti eimina tutto quello che pud essere entrato nelle vie
respiratanie & che fa male allorganismo, dai virus ai corpi estrans,
Man cocorme combatteria subito: con le medicine. La tosse, quasi
semipre, & provocata da motiv semplic come una infedone delle vie
regplratorie o da irmtazion quando nell'ambiente o'é motto fume o
l'ania & troppo secca Quas tutti | bambini hanno la tosse in alouni
periodi dellanna, soprattutto quando vannao dl'asilo o a stwola &
quardo frequentanc armbienti affollati

Che cosa fare

w» Date spesso da bere al bambing: le bevande liberano

| vie respiratarie = aivtanc il catamo” a sdoglers.

L'acqua & il pids efficace ed economicoo mucolitico.

£ bene scegliere sempre ke bevande che piacciono al bambing,
cosl #erd pid voglia di bere. Vanno bene anche quelle calde
come latte, té carmomilla Se non wuole bere o margiare non
forzmteln Tossendo, potrebbe vomitare tutto.

Urridificate I'aria: quardo & acceso il riscaldamenta

&2 |'ambients & molte secco, & bene teners sopra i radiatori

Note:
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I CONSIGLI PRATICI

FARMACIA DI CASA

Ciascura famigiia dowrebbe terere in casa
pioche medicine, ma ndispensabili.

Paracelounele

E il farmaco di prima scelta in caso di fab-
bre elevata. Meglio tenere a disposizions la
confeziona di sciroppo, pil facile da usare
in base al peso del bambino ammalato; &
una medicina sicura, ma non datela ai bam-
bini sotto | 3 mesi senza aver prima chiesto
al vostro pedatra.

Assicurate di aver data |2 giusta dose al vo-
stro barrbing, Chiedete al pedistra | dosagg
di questo farmaco.

& G 5 ammala, i 5 cul pag 229

Ibuprofene:

Confezionato apposta per linfanzia in
sciroppo, pud essere somministrato per
il dolore e per la febbre, specie quando
il paracetamolo risutta poco eficace nel
rdurrs la temperatura. Somministrate la
dose piusta per |'etd del vostro bamkina,
zacando le indicazioni del medico,

TdrecerTisene i crema

Serve per le punture di insettc quando
determinano un ponfo rosso con prurito:
re basta un velo da stendere sulla pelle ir-
ritata per 2 wolte al giorno per 1-2 giorni.

oridv

Sarvono in caso d stitichezza quando per 3-
4 giomi di seguite 1 bambino non si scarica;
2 la stipsi & ostinata oppure & sempre pre-
sente bisogna sentire il propric pediatra.

Acquo i

In caso di ferite superficiali, dopo aver pulito
Con acqua e sapone, comviers disinfettane
con l'acqua ossipenata a 12 volumi, tampio-
nando delicatamente con una garza sterile
o con del cotone. Pud anche essere usata
per tamponare piccole epistassi anteriori
(zanpue da naso), in quanto ha un'azione
blandamente coagulante sulle emarragie.

Cerelly; gowze; bende
Sarvono per la medicazione di piccole ferite.

MISURARE LA FEBBRE

La temperatura

La temperatura di una persona & quindi anche
di un bambino s mantiene mediamente sui
38,4°C con una certa variabilitd indviduale,
per cui ¢ pud esere un bambing che pre-
zenta valori di 35.%%C e un altro che ha sem-
pre 37°C. noltre si deve sapere che dopo
uno sforzo fisicn, dopo | pasti o per un ambéen-
te eccessvamente caldo (sotto ke coperte ad
esempia) la temperatura pud salire d mez-
zo-un grado, senza che dobbiate impensie-
rrd pensando a un problema d malattia.
Ancora,nella stessa persora |2 temperatura su-
bisce delle variazioni giornalere: bassa al mat-
tino, pud aumentare fino a 1 prado & mezzo
el tardo pomeriggio. La femperatura & mag-
giore s& misurata a ivelo rettde invece che
asrellare; la differenza & d circa mezo grada

Cerme: migiuore la o

Per limitare ke possibilitad di erred durante
la rilevazione, & meglio misurare la termpe-
ratura in condizioni costanti: stesso termo-
metro, stesso lucgo, stesso arario, lontano
da sforzi e pasti.

Lo misturogd ey vigy
aglone p

E attualments la pil diffiss, ma pud dare
risuftati  wariabili in quanto  influenzata
dallambiente esterno; necessita incitre di
ternpi di rilevazicne leggermente lunghi (fino
a 5 minuti o pill 2 seconda del termometrz).

D |a temperatura pil vidna a quella centrale
ed & dunque pill precsa Inolire produce
risultai  affidabili  poiché  scarsamente
influereati da fattori esterni ed & idonea
ne neonati @ nei lattant. la lettura in
genere si ottiene dopo 1-2 minuti massima.
Mon & afiidabile in caso di imitazicne anc-
rettale o arrossamento

i ?;jlé;-;

Lo miguwragione Vi
auwwicelove e frente

e pes condaller

Permette di rlevare rapidamente la tempera-
tura attraverso termametri a ragg infrarossi.
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