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Da 0 a 6 anni
una guida per la famiglia
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La guida per genitori
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Ministero della Salute alleate
in un proge%comune

La forza di.questo
strumento sta
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dell’obiettivo fi

I BAMBINI
LE FAMIGLIE




Perche una guida?
(il punto di vista del pediatra)

Un manuale per la famiglia che nasce per la prima
volta sotto I’egida di una societa scientifica

pediatrica (la SIPPS) con I’approvazione di SIP e
di FIMP

Uno strumento per la “formazione del genitore™
Delle indicazioni che raggiungono tutti 1 bambini
italiani

Una distribuzione capillare tramite 1 pediatri di
famiglia




UNO STRUMENTO VICINO

Scritto da tre pediatri di famiglia di
lunga esperienza, specializzati in ambiti
differenti della pediatria. Tre persone
esperte di comunicazione e
divulgazione scientifica.

GUIDO ROSANNA LEO
BRUSONI MORETTO VENTURELLI



Perche una guida?
(il punto di vista del genitore)

Per saperne di piu sulla crescita del proprio
bambino

Per aumentare 1l grado di autogestione
rispetto a piccoli problemi1 quotidiani

Per avere risposte condivise dal proprio
pediatra




Perche una guida?
(il punto di vista dello sponsor)

Per I’tmmagine di qualita dell’azienda

Per un messaggio di qualita e di controllo sut sue1 prodotti
Per essere al servizio de1 pediatri

Per essere al servizio delle famiglie

Per collaborare ad iniziative utili ed etiche in modo
trasparente

Per avviare delle iniziative di respiro nazionale in
collaborazione con ent1 governativi ( Ministero della
Salute)
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JN PARTNER IMPORTANT

Coordinamento e
uniformita dei testi

Collaborazione nello
TFPlasmon sviluppo della creativita
e dell'impaginazione.

Stampa e
distribuzione ai
pediatri tramite gli
Informatori Dietetici




Perché dalla nascita ai sel
anni?

Perché ¢ 1l periodo di tempo in cui 1 genitori hanno
molteplici problemi e altrettante domande

Vuole staccarsi dai gia presenti manuali di puericultura per
lattanti, per spaziare nell’eta e nei problemi della
socializzazione infantile (eta per molti versi critica)

S1 affianca naturalmente al libretto pediatrico individuale

E’ attualmente la “fascia protetta” dalla pediatria di
famiglia




Gli argomenti

Quali temi 1nseriresti nel libro?




JNO STRUMENTO COMPLETC

Approfondisce 7 argomenti di grande
interesse della famiglia all’arrivo di un
nuovo bambino:

e]| ritorno a casa
ol ‘alimentazione
e| 3 crescita

e| ‘educazione

el @ malattie
el a3 sicurezza

e[ a legge e la tutela
della famiglia
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UNO STRUMENTO
SEMPLICE e CHIARO

e La guida e scritta in maniera semplice e
divulgativa.

e E’ facile da consultare grazie ad una
organizzazione in capitoli per argomento ben
distinguibile.

e Ogni capitolo e suddiviso in una sezione
descrittiva ed una pratica.

e Ogni capitolo e personalizzabile dalla
famiglia per rafforzare il concetto di strumento

nitt che A anlida Aa leaaeara




UNO STRUMENTO
SEMPLICE e CHIARO

APERTURA del CAPITOLO
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IL PEDIATRA DI FAMIGLIA
(Cxgni barnbin, fin dall nasdta & protetto & dieso da un insieme d legg
chetutelano | suoi dintti e che stabilscono | doveri del geniton verso d
b Tirtti i rwond piccod gttading, ugudi di fronte ala legge, hanno dintte a
essene protetti” rela o privacy”, 3 essere curati e Etruiti || Sistema
Sanitaric Mazionde (55M) offre d bambini,dallk nascta fine al 14 ann (in
drune droostarze arche fine a | &), un serdzo corvenziorano, funkoo al
manda, di rmedicira teriorile Jfidato a degll speclalis | pediatn di Emi-
gla |l lavoro del pediatra di farrigia & regolato da legg dello Stato e ha
come chiettivo B salvaguardia dell salute psico-fisica del bambing, Egi
si prerde oura gobalmente del bambing dalk nasdta al'adolescenza, ne
concece | bisogni & rappresenta il principale imteroortore ddla famigia
per la sakate dei figh

| guii cornpiti nel confromt del prop assistiti, oftre ala dagnicsi e dla s
dele rralatie, sono anche la prevenzione e 'sdumzions saniana (que-
stultirma riguardante, comi@ owdo, ot quella sera di comportamenti

|:|ci sdute a diverse etd nel bambing sano percomrolbre o sduppo d
cresdia, lo stato neuro rmotonio, |2 vista, I'udien, bkt @i organi e apparati
Ca consigi e istruzioni dla farrigia, prescrive accertamenti ed esami (o
li efiettua egli stesso, quando possbie), dspone wiste o ricovern & tiene
i contatt con gl atn spedalist, coordina B terapia e § comtroll successvi
[Gab. S cresoed — Uimporionza dei bilwnd o sakee, pag wer].

La scelta del pediatra

La scelta del pediztra & un momento mportante a |ui affidate la
salute di vostro figic ed & quindi essenziale Ingaurare un rapporto
di fiduzh, diakogo & reclproca mollaborazione.

Airtated ndla scelta basandesi sule vostre preferenz, ma anche
sui consigli di alri genitori che abbianc abitudini di wita simil alle
wostre ed esigenze analoghe.

La maggior parte dei pediatr dedica delle fasce orarie per rispon-
dere al tekeforo & vista su appuntarmento per esitare lunghe attess
in studio con il bambiro malato & scongiurare possibli contagi, pid
facii in luoghi affollati come potrebbe essere ambulatono medico.
[Eap. Sexcondo ke begpe — comsigh pratici Pediate o ibers sookis, pag. xod.
Malti geniton desidererebberc il pediatra sempre presente, sempre
al telefono, disponibile anche nei giorni festiv, ma questa & impos-
shile. 52 seguite le ndicazioni che il pediatra vi 43, anche quando
non dowvesse esserc, sard rano ricamere alla guarda medica o al
Pronite Soccorss cspedalienc, E in caso di problemni non urgent,
rmeglic aspettare il suo rientro in studic, nvece di ivolgersi mme-
digtarmente ad altri medici che d wostro figic non sanro niemte,

Il ruclo del pediatra
Il pediatra di farnigla & 1l medico a ol eiferirsl fino al 14 annl di we-
gtro figho, egli attua un menitoraggio complessive degli sdluppi del
barrkiro & allo stesso tempo interviens nel caso dellinsorgere d
rrialattie, pilio meno gravi. fella pratica egli & la figura di eierimento
spechlistica per b salute di vostro fighe.
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SEMPLICE e CHIARO

PARTE GENERALE

Malesseri comuni

0 sono malattie cosl frequenti che diffidlments wstro figlo ke po-
trd enftare, sono malessen & disturbi comuni a tutti | bambini. Del
resto fa parte della aesdta del bambino anche |z malattia, & una
sorta df tappa obbligata. A patto dhe non determining nel bamiiro
complicazioni ripetute, disturbi come 1 reffreddore, |2 tozse, il mal di
gob e la diarrea servano a stimolare nel piccolo e difese immunita-
rie & quindi a costruire un patrimonic immunitanic utile in futuro a
far fronte con efficada ai microbi e ale infezioni.

Esistoro altri problerni, come lasma 2 la dermatite atopica, andh'essi
motto frequenti, che sonao causati sia da una predspasizione paneti-
ca che dalla presenza d fattor scatenanti.

Il raffreddore
Pud succedere che vostro figlio sia sempre raffreddato o abbia
frequenti infezioni delle via aeree superion. E infatti normale

chie un bambina contrapga il raffreddore almenoe 8 wolte 'anno,

dato che esistona centinaia di virus differenti e i bambini li stan-
ro incontrando per la prima volta. Gradualmente costruiscono
le difese immunitarie & a poco a peoo s ammaleranne merdo
frequentemente, in ogni caso la maggor parte dei raffreddor
migliora nel giro di una settimana.

Che cosa fare

® Mon somministrate antibictici, poiché 1 raffreddore & causato
da virus & non da batteri gi antibictici non serweno, & malkto
meglic che 'antibiotico venga usato per ke maattie serie.

» Mon d sono farmaci daeero efficac per la cura ditosse e
raffreddare, |2 precaurione mighore & quella di manteners
pulitc il nasa; per sciogiere e lavar via le secrezioni utilizzate
le soluzioni saline da spruzzare o introdurre nelle ranici pid
volte al giorno

w Cercate di far soffiare bene il naso al bambino, tappategi una
narice per wlta mentre soffia

» Evitate | decongestionanti nasali,se non & stato il pediatra a

prescriverii; un uso eccessiva e impropric pud portare ad
atrafia della mucosa nasale.

Fate bers di pid 1 bamnbing, proponendogi frequentemeants
sors di acqua I'acgua, anche quala che si beve, duta a
sciogliere |e seaeziani

Mettete un Quscino o una coperta sotto il materasso del
bambiro piccolo per alzargi la testa in mode da aivtaro a
respirare meglio e di conseguenza a farle dommine megic.
Se si marifestano anche febbre e dolore, potete trattardi con
il paracetarmalo o con l'ibuprafene ale dosi consigliate dal
wostro pediztra

Esortate tutta la famiglia a lavarsi ke mani per esitare il contagio
con le searezioni infiette,

La tosse

Man & dewe aver paura della tosse perche & un'amica della respi-
razione. Infatt dimina tutto quello che pud essere entrato nelle vie
respiratorie e che fa male allorganismo, dai Winus ai corpi estrans.
Fan oocome combatterla subito con le medcne. La tosse, quasi
sempre, & provocata da motis semplic come una infezlone delle vie
resplratorie o da irmtazioni quando rellambiente ¢’ molto fume o
I'aria & troppo secca. Quas tutti § bambini hanno |z tosse in alouni
pericdi dellanro, soprattutta quande vanno dliasibo o a sowola &
quardo frequentanc armbienti affollati

Che coza fare

w» Date spesso da bere al bambine: le bevande liberano
le vie respiratorie  aivtanc il "catame” 2 sdogiers.
L'arqua & il pi efficare ed ecoromico mucolitico.

£ bene scegliere sempre ke bevande che piacciona al bambing,
cosl avrd pid vogdlia di bere.Varno bere anche quelle calde
come latte, t& camamilla Se non wuole bere o mangiare non
forzatekn Tosserdo, potrebbe vomitare tutto,

Urnidificate 'aria: quando & acceso il riscaldamento

& se 'ambients & molto secco, & bene tenere sopra i radiator

Note:
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I CONSIGLI PRATICI
® Consigli pratici

FARMACIA DI CASA

Cizmcuna famiglia dowrebbe terers in cxsa
poche medicine, ma indispersakili.

Paracelmmole

E il farmaco di prima scelta in caso d feb-
bre elevata. Meglio tenere a disposizione la
confezicne di sciroppo, pil facile da usare
in base al peso del bambinc armmalato; &
una medicina sicura, ma ron datela ai bam-
bimi sotto i 3 mesi senza aver prima chiesto
al wostro pediatra.

Asscurates di aver dato 1a piusta dose al wo-
stro bambino, Chiedete al pediatra i dosagg
di questo farmaco.

B G =i ammala, ci s aumal, pag 229

g i e
¥ -
L}
= |

R -%

i L} W
il |W;‘_§;‘",%r L

ofene

Confezionata apposta per linfanzia in
sCiroppo, pud essere somministrato per
il dalore & per la febbre, specie quando
il paracetamole risutta poco efficace nel
ridurre la temperatura. Somministrate |a
dose piusta per 'etd del wostro bambina,
secando |2 indicazioni del medico.

TarecerTisere: [y Cresa

Serve per le punture di insetto quando
determinano un ponfo rosso con prurito:
ree basta un velo da sterdere sulla pelle ir-
ritata per 2 volte al giorno per 1-2 gicmi.

Glicerinm in: clistere

or vl jppeosle

Servora N caso d stiticherma quando per 3-
4 giomi di seguite: 1 bambino non si scarica;
e |a stipsi & ostinata appure & sempre pre-
sente bisogna sentire il propric pedatra.

Acquio ot

Incasc di ferite superficiali, dopo aver pulito
CON acqua & sapone, corviens disinfettare
con l'acgua ossigenata a 12 wolumi, tampiz-
rando delicataments con una garm sterile
o con del cotane. Pud anche essere usata
per tamponare piccole epistassi anteriori
(sanpue da nasa), in quanto ha un'azione
blandamente coagulante suls ermorragie.

Cereili; garge; bende
Servoro per la medicazione di piccole ferite.

La temperatura

La temperatura di una persona e quindi anche
di un bambing s mantiens mediaments sui
364°C con una certa variabilitd indviduale,
per cui ci pud essere un bambing che pre-
senta valori di 35,%"C e un altro che ha sem-
pre 37%C. holtre si deve sspere che dopo
uno sforze fision, dopoi pasti o per un ambien-
te eccesgvamenta cldo (sotto ke coperte ad
esempia) |2 temperatura pud saire d mez-
zo-un grado, senza che dobbiate impersie-
rrd pensando @ wn problema d malattia.
Ancora,nella stessa persora la termperatura su-
bisce delle variazioni giornalere: bassa al mat-
ting, pud aumentare fino a 1 prade & mezzo
reel tardo pomeriggio. La temperatura & miag-
giore s= misurata a ivelo rettde invece che
asrellare: 2 diferenza & di circa mezzo grada

Come migirare lo Temperalivo

Per limitare ke possibilita di erron durante
la rilevaziane, & meglio misurare la temps-
ratura in condizioni costanti: stesso termio-
metro, stesso luogo, stesso arario, lontana
da sforz e pasti.

Lov misirougd eF Vit
i Aglonep

E attualmente la pill diffisa, ma pud dare
rsultati  variaili in guanto  influenzata
dalflambiemts esterna; necessta inottre di
temipi di rilevarione leggermente lunghi (fino
a 5 minuti o pid 2 seconda del termometro).

MISURARE LA FEBBRE

N | U
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Lea mis 1
VLA Y

DA latemperatura pid vidna a quella centrale
ed & dunque pid precisa Inolre produce
risultati  affidakbili  poich®  scarsamente
influerzati da fattori esterni ed & idonea
ne neonati & nei lattanti La letura in
gerers si ottiens dopo 1-2 minuti massime.
kon & afidabile in case di imtadone anc-
rettale o armossamento.

[lrr' ) =

i ) =

Lo miguragione Vi
auiceloye e firente
erpey conlaller

Permette di rlevare rapidamente la tempera-
tura attraverso termometr 3 ragd infrarossi.
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Birth to 6 months (percentiles)
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Birth to 5 years (percentiles)

Una guida aggiornata




Regole per quando si allatta

Non fumare
La nicotina, oltre a diminuire la montata lattea, passa facilmente nel latte e agisce
direttamente sul bambino rendendolo irritabile e insonne.

Non assumere farmaci senza il parere del medico

E una regola che vale sempre, ma a maggior ragione quando si allatta.
Quasi tutti i farmaci, seppure in quantitd minime, passano nel latte materno e |l
bambino pud risentirne specie se le dosi sono elevate e la somministrazione &
prolungata nel tempo.

Moderare il consumo di bevande alcoliche ed eccitanti
Vino e birra vanno assunti a piccole dosi, altrimenti lalcool passa nel latte con
possibili effetti negativi sul bambino. Massimo /2 bicchiere di vino o una lattina di
birra a pasto. No ai superalcolici. Lo stesso vale anche per il caffé: non pid di 1 o
2 tazzine al giorno.

Box attira attenzione!




| fumo passivo

I bambino, che vive in ambienti dove si fuma, resy
ra purtroppo lui stesso il fumo di sigaretta. Poict
perd ha le vie respiratorie piu piccole di un adull
e poiché respira pit frequentemente, risente prin
del danno causato dall'inalazione del fumo. Broncl
ti simili all'asma, tosse, raffreddore, oftiti sono le co
seguenze del fumo passivo, cioé di quello dovuto
fumare degli adulti. La cosa migliore € non fumar
ma anche impedire ad amici e conoscenti di fuma
in presenza di bambini. Se poi voi genitori o i vost
amici non riuscite a smettere, almeno fumate fuc
dall'abitazione, ma lasciate all'aria anche i vestiti in

pregnati di fumo, percheé anche da li il bambino ina

I ) :
Box attira attenzione




Ogni eta ha i propri libri

Consigli utili 5

A opni etd o sono storie e racoonti 90 misUra rspet-
1o ala fase d gesofa che sta viverde il piccola

A 5-T mesi:
w Prende gi cgpetti, § s2pue con |o spuarda.

% Inizia 1 fare gorghappi

w £ attirato da foto = da fipure del lbro
che cerca di “mangiare",

® Ama la routing (sermpre (2 stesz storia
prima dell nanna).

| bambini somo attratti da cartonati che con-
tengona nirne-nanre o filastrocche, da libri da
portare alla bocca per trame sensazioni olfatti-
ve, visive  talvolia gustative.

A 9-10 mesi:

® Sta seduto,

® Afferra bane gli opgetti, i studia, li monde.

= Inizia la lzlziore {i3-ta)

» Gioca a nasconding (oucl-sette).

|libri a questa eti devoro essere resistenti, atossi-
i, con colon vivad, rRppressntare opgett familar
e imrmagini di bambini.

A 12 mesi:

® 5i MU a carponi 0 iniZ@ i primi passi.

# Cerca gli opgetti nasoosti.

® Inizia 1 dire | prime paroke {pa-pa, ma-ma)

% 5e aitato, tiene in mano il lioro e gira [e pagine.

| libri devoro essere robust, manegaevaoli; e fipu-
re rigardanc azioni familiard (mangiare, dormire,
giccare]) e piccoli animali conasciuti dal bambira; i
testi preferiti sono le filastrocche. | contatto fisico
con ['adute & fordamentale.

A 15 mesi:

® Cammina con incerteza.

w (Crsserva motto i genitori e |2 loro espresicne.

® |mitz |e espressioni depl aduiti

w Mon sta fermo 2 seduto a lungo.

Al bambino pizccion libri con brevi e facil fras,
che impara & tende poi nel tempo ad antidpare.

A 18 mesi:

# Cammina.

» Costrugce tom.

® Indiz gi oggetti con il dito,

w Ha un vocabolario di diversa parole.

# Ha un linguapgio cadenzta

Aj bambini piaccione bri che parlano di animali,
di bamnbini, delle cose quotidare, con linguaggic
breve e semplice.

A 24 mesi:

» Come.

® India ke parti del corpa

® Ha un vocabolinic di grca 40-50 parde
8 COminci 3 combirare 2 parole collegate.

sul libr1 per I’infanzia

m Porta i libri in giro e "egge” ale ambola.

A barnbini piacciono le storie che | fanno iderti-
ficarensi personagg, che fanno ridere.

A 30 e pill mesi:
® de 2 mwende kB sk,
w Continua ad aumertare § suo vombolario

# Cera d comunicare, anche motto
i pill di quanto & capace di esprimere.

w INifia a rappresantarsi in una adivtd
che ha fatto o che fark

Aj barrbiri piacciono store di bambini della stes-
52 etd, ma anche libr famtastici, awenturos: i test
devono essere sermpld per favorire 2 memoriz-
zazione & |2 lettura” autonoma, in modo che il
piccole possa concluders [a frass iniziata dall'adul-
to. Le fiabe tradzicnali e quelle dei perché aiuta-
o 2 proiettare all'estermo ke paure e le emazioni.
Juande & pil piccolo il bambino ama farsi rpe-
tere |a stessa stonia e ama il ibro da farsi leggere.
e mesi successiv il bambing acquista autono-
mia nella scelta dei libr,ma & sermpre comtento 8
qualcuna gi legge ad alta vooe un libro.




® Consigli pratici

GIOCHI E GIOCATTOLI

Giochi per eta

Nascito-3 mesi

| bambine & sdraiate nella sua culla & appa-
e poco capace diinteragire, in reaftd ha una
prande capacta di captare messagg esplici
=d impliciti. | giochi devono stimelare | suoi
sansi, specie 3 vista e [udito, LHilzzate opget-
i colorati che fanne rumore come sonaglin,
ila di palline colorate. & questa eta sarete voi
stessi & proporgli | giochi & a inberagire con
ui In questo moments comungue il gioco
il belle & comwvolgents sara sempre il vostro
viso & |e vostre espressioni che cambiano,

posta per |a posizione supna,

Attenzicne ai suzi giochi che in queste mo-
mento devono essere accurataments puljbc
La sua bocca e le sue mani some lo stpufrien-

to di esplorazicne per eccellenzs

Dair & .
Usate bottigle di plgzfica con tappo a vite
ben pulite. Insertelenticchie o fagoli secdhi
Con della ool assicuratevi che il tappo #a

46 nesis

| bambino si prepara a stare seduto e a
mettersi in rapporte col monde drcostan-
e, Usate giocattel colorati, di misura giusta,
acili da manegpiare, di consistenza diversa,
sicuri, non scomponibill in picoole part, con
sucni diversi In questo moments amera
Toito giocare con le palestrine studiate ap-

7 -9 mei

Il bambino & meho attivo, afferra e lanca og-
getti, riconosce ambiente e le persone che
lo circondana: | giocattoli devono essere co-
lorats, facili da maneggiare, non troppe piccoli
da essere ngoiati, di consistenza differenzia-

Indicazioni su
possibili giochi
suddivisi per eta

attivahili dallo steszo bambino.

10-12 mesis

[l bambino diventa esploratore, incomindg
a gattonare o a stare in piedi | giocattol)
devono favorre [ woplia di muoversi & di
manipolare: bl 3 questa eta carrettini da
trascinare, palloni di diversa consisterza e
grandezza, cubi, giochi a incastro, grosse par-
le da nfilare, zecchielli, trenini o macchinine
da spinpere, bambaole o animali di peluche
da vestire & spogliare.

= L
Il barnbino cresce, ha capaciti manipolato
sempre pid raffinate ed & curioso. | giocat
possono essere puparzi, bambole, da vest
& spogliare, cubi per fare torri o costruz
pezzi di plastica da unire & incastrare (=
pre perd di dimensioni tali da non rischi
I'mpestione accidentale), palette & sacchie
Giccare con altri bimbi con i fratellini con
videra [esperienza di imparare divenita =
pre pil importante, Anche == moko spe:
sembrerd chie | bambini siano, nel gioco, as
utarrenta autonomi funo dall'altro, inores

sono di continue stimolo reciproco.

Da:2 a3 ausis

Il bambine ha capacita di astrazione, & inter
sato al gom smbolico, Aoce di stuazioni
fantasia giocare a vendere, a fare la mam
utilezo o perzi di legne per invertare un 1
ninc o una strada | giochi devono stimolare



a comprenders le sue esigenze, |ui & concentrato ad apprendere
e capire le wostre richieste, Insieme a vostro figio percorrerete
un ammine intenso. || necnato che adesse non sa e non corosce
praticamente nulla di =& di voi, del monds e deve imparare ura
mantagna di cose, crescerd & diventara un bambino.Voi al sus fian-
00 Mparerste oni giorno a essene i SUGi geniton,

La mascita di un figlio & sicuramente la "rivoluzione” pid im-
portante per una coppia Il parto e la nascita sono un evento
unice ricco di emozicne e gioia, ma il vere inizic della nuova
vita & il rientro a casa, che pud compertare qualche problem

di precarietd, g

Attenzione alla
genitorialita

Cuesti primi 18 ~
VWOStro paesagpio abituaie e e o mieglio di prima.
Perché ora condwvidete la ricchezza pid prande che una coppia
possa avers un figho da amare e da crescere insieme,

i
e .
(W

Per affrontare con maggiare coreapevolez e se-
renitd il cambiarmente in atio, & consigliable che |
nuo papd partedpino fin dal‘ino all cura e all ere-
sciia del plecolo. Le mamme hanno vissoto per nove
mes con il bambing in grembo, ma per i papd &
questo il momentc per cominciare a impostae
niuowva relaziore continuandao a dedicare attereioni
ed erergie alla mamma = alla coppia.

i Condividete con la vostra compagna le prirme
egperlenzs con i piccoly: incoraggiatela ad
allattare al seno sostenerdaola emotivaments
& praticamente.

® Quardo ['allattamento al seno non & possbile,
partecipate dla preparazione del biberon e
godetevi 3 gioia di poter nuirre andhe in prima
persona il vostro bambino,

Cae una mane concretamente nella pestione
dela casa e nella cura dal bambina.

{Considerateyi ancora ura coppla prima
che geniton e continuate a veders
reella mamma “la compagra di prima”
dimostrandeglislo.

Contiruats, nei lirmiti del pos=hbile, a coltivare
da sol & Insieme gl hobby e le abtudini
di prima, comprese le uscite con gli amici.

Maon nfastiditev 12 tra mamma & barbing

i un rapporto specile. E naturale che accadh,
Il mecnato nel primao anno d vita ha bisopno
(e woglia) di stare malte con la mamma

e per lei i piccolo @ 1 centro di ogni interesse,
Juesto rapporto simbiotico si trasforma

reel corso dei mesi & non toglie nulla alla
ricchezz affettiva della paternitd.

Il ecdrmedgimento del nuows papd da parte della marmma
& fondamnentale per vivere dawwero indeme questa
BspErienz unica.

m 5Se i ==mbra che i vostro ompagro

rimarga appartato e partecip in maniera
margrale a cid che & accaduto e accade

I qUEste prime ofe & prmi gormi,
probabimerte & dowrto al fatto dhe = sente
uni po’ esclusc: [2 rmamma ha @ato il bambine
in grembio per nove med, o ha partorito,
oragidiil latte ed & |2 persona

che tuiti considerano pill imporante

per accudiria

Rendets | papd partecipe d tutto cid

che arrade e coimvolgetelo fin dale prime ore

dandopgli il barmbing in bracrio, chiedendogli
aiuta, facendogl santire quanto & importants
sia per la marmma, sia per il bambino.

Il nuzve papd d rivelerd un valldesimeo sostegno
& |a fiducia che gli dmostrate aumentera
laffiatamento della coppia

& il legarme fra |ui & il bambiro,



Frutta e verdura:

convenzionale, biologica od omogeneizzata?

La seconda pappa
Trascorso un periodo variabile (da una a quattro settimane)
W Frutta & wardura biclogia wono ofterute o per |2 presenz di contaminant “naturali” dallirtraduzions della ana pappa, arriva il momento di intro-
con temiche di cokivazione che escludono ['uso (micotossing, nitrat], et) o da derva di trattamenti durre Ia seconda — pnppata della sara.
di pasticdi d simtasi. ron pesticidi effetiuati su colthazioni convenzional o quindi |2
adiacanti 1 quelle biclopiche, I’/

W La certificazions biclogica garantisce il tipo

d produzicne ma non il prodotto finale: # Lz legpa impong che g omogene )
Ura contaminazions pud exser sampre possbie & quindi 1 conterute del vasetto, sa prati@mente °© _© ° 1 C
a causa, 2 esampio, dellinguinamento ambientale, privo d pesticd, e con [hell di micotossine l J OtIZIe utl 1,

& nitrati ke infericn al limitl fiesati .

W La certificazione biclogica garantisca i metodo per gl alent freschl perché d=mrﬂ1|
i coftivazions ma non i prodotts finale: wna & LN CONsUTatore Farucdml harr non Sempre COHOSClute
contarminazione pud essere sempre possibie a <o f
causa, ad esampic, dellinquinamento ambientale

ANCOra Ui
Se allattate al seno, & Tempo o naerire la seconda pappa quan-

+ LIMITI DI LEGGE PER | PRINCIPALI INQUINANTI E DIFFERENZE ol B o
TRA ALIMENTI PER LINFANZIA E ALIMENTI FRESCHI @ Il fatte camnindia a nan essere piJ sulficlente.

E comu nque il pediatra che, durante |z visite periodiche, con-
_- trollando la crescita del piccolo & gl altri elementi necessari,
MICOTOSSINE: concorda con i genitori 'epoca di intreduzione della seconda
pappa. Limpatto con la seconda pappa é di solite malto meno
problematica, Crmal abituato ai sapori sapidi e alle consistenze
Aflatossira Bl prb ol cremose, i| bambino accetta le novita alimentari con maggiore
05 facilitd. Questo non vucl dire perd che si possano dimenticare
le raccomandazioni iniziali, infatti gradualit, rispetto dei tempi
e dei rifiuti, valgono anche adesso e vanno sempre mantenu-
Patulina ppb [i] te, Lintroduzione della seconda pappa consente di apportare
varianti di gusto e consistenza all'assortimento di sapori che il
bambino gid appreza e di fargli conoscere un cibo del tutto
PESTICIDI prb 00 -500 nuove: il formaggio, E infatti guesto alimento, che sostituisce
< 2000 (spinaci) la carne del pasto di mezzogiorno, a caratterizzare |a seconda
< 4000 (lattuga) pappa Al brodo e passato di verdure con formaggio e 1l solite
cucchiaine di olio d'oliva extravergine, vanno aggiunti i cereali
che atternerete facendogli provare anche il semzling & la pa-

Aflatossira M ppb 0,025

{Crcratossing ppb
Zeanlenore ppb 20

Vaormitossina ppb 200 500 - 750

MITRATI FRm

ANABOLIZZANTI i assenti

oM i e ciciarare I fichetis stina, partendo dai formati pid piccali,




Consigli utili per il sonno

%2 1 barnbino, serea causa apparente, cantirg 3
pianger= e a swegliars o a wolere compagnia, pro-
vate a metters in campo una strategia d compor
tamerto che lo possa aiutare.

Sveglia programmata

%2 il barmbing =i sveglia alla stessa ora ogni notte,

anticipatelc woi di 1540 mirut e poi Aimettetelo
a domnire. Per alcuni bambini guesto aivta a -
durre Iz svegliars d notte.

Mettete a dormire il bambino
nella stessa camera del fratello

o della sorella

Se pensate che si semta solo & se il fratelly non
fa abiezioni, metterli rella stessa starza potrebbe
diutare entrambi a dormire tutta kb notte

Insegnate al bambino
a riaddormentarsi da solo

® Assicuratas cha sia tutto 2 postc & matiete a
letta il barnbing s2rza troppe parcle.

® Mon dategli cibo, ma sole acqua da bere, se
FECESEIrid.

® Mon portatalo in atre stanze o nel lettone,

= Salutatalo e lasgatelo anche pianger per un po.

® Ripetete la routine di cui sopra, aumentando i
minuti di tampo prima di rizpparire rella stanza

per corsolaro se piange.

= Sapute la moutine ogni sera fine a quande i
bambine dormird.

Concetti
chiari
con elenchi
puntati



COMPORTATI BENE!

Le punizionl

@ Siare risolut « mantenete b vostra posiziane,
asumendovere b responsabiiid

= [Parlate a vestre figo Con wn tono di voce
FlUSCo, senm sbraitane, come worneste che: bi

facesse con vol

» Fare preceders |a punizione da un
avvertimento: questa vale per [ prima volta,
pai il lambinc non aurd bisogra di alre miracos
di puniione.

© Mon Fitardate una punizions, ma metbet=

in atte sbitn, sppera. dope il compartamenta
negative del barmmbince in tal medo epid il nesso
diczusa e di =fietio fra il suo comportamerdc

e i proveedimenti da woi presi; 5= b punzone:
viene ritardaiz, | bambing 5 dmenticherd in

Fretta dellsocacutn. La purizions dowebbe

partie dal peritone dhe £ siato f=stimons oodare
delzverimenta Se il bambing ka 4-5 anni e compie
ura marachek par sirada, prerederete provedimendi
dilaziorati al riiomo 2 zsa

® Commentate brevermerz Il perche dela
puniziore, reon fabe Linphe paternali

i%hﬁrﬁm:ﬂhuhﬂmnﬁrﬂ!
applcate | cxtipo: questo vale sopratiutta rel
barrbiro oo i 3 arri dve & sensie ai Bt = mero
i discors

= Stabliite punizonl brevl: s= xete siminaio
un giooo come cartipn, restituieln dopa 1-2
giormii, non di pid

@ Wsate punizonl proporzionate 2
compartamento del bambino: castighi troppo
severi ron venpono compres & finiscone par
canfordere il bambing sul'imporfanm da
attribaire alle diverse situaziani

w Fate seguire al castigo un att=ppamantc
diflducla & di affetto: non tenste il musa
aeatro figla, né pretendete da i d=le scuse
per gu=lo dve ha fatto.

w Cercate di nfiggere un Castigo commelato
&l comportamento, non al bambino in 5&,
nor commentate can frasi tipo:“non fa ma
una cosa pustal”,

© Mon sorpreéndeced sell suo
comportaments peggiora di fonts ale
wastre punizioni: | barmbini W metiono alls prova
per capine 5= fate sl sevip, il futts pud durars
andhe dus otre giormi.

per rimarcare

statda di disagio. Un po di tolleranza, di spontanarts
nia wi faranno vivere meglic | moment grigi.

Non esiste il comportamento perfetto
Serza mirare ala perfezione, a wolte bastano akouni accorgimenti
per rendere pil facile & serena la vita di tutta la famiglia & non
preterdere troppo né dai figh, né da s& stess. Riusdre ad applicare
semiplici soluzioni che non richiedono eccessve energie pud nive-
larsi infatti straordinariamente proficuc,

w Provare a camblare alcune abltudind pud essere utie.

Se avete a che fare con un figlo che fa i capricci
protakilmente sard pid collaborativo quando & meno stanco;
per essmipio westitelo dopo 12 colazione anadhE prima,
seritegl il pranzo prima o dopo lora abituale e cosl va

w Scegliete delle attivigy che rendono contento vostro figio e
svolgetele insieme a lui.

w Fate in modo che wostro figho capisca che voi siete felic,
z& |ui & felice. Opni qualwolta fa qualcosa che vi soddisfa
assicurates di farglielo capire. Mol tutti preferiamo le lodi
ai rimprover e, se darete ai bamkbini I'opportunita
di veder somiders, impareranna che un genitore felice
& pil divertente di uno contraniato,

w E dawero necessaria impedingi di fare alune cossl
Cluakhe volta certamenite o &, dfre no.A wolte un mamento
di confronto & di riflesslone con i possono diventane
N impsortante aiuko 3 capirsi redprocamente.

@ Anche | gentton devono saper chisders sousm: quands perdete la
pazienza a causa di stancherza o turbamento, chiedetedi sousa, W
sentirete megio entrambi

w Pdon aspettates che un barmbing al di sotto dei tre anni capisca
& nicord cib che gi & permesso d fare, in realt anche dopoi tre
anni spessn & per i difficile ricordare ke struzion fceate.




UNO STRUMENTO
DISPONIBILE PER TUTTI

La guida sara distribuita dai pediatri
di famiglia a 500.000 mamme
nel corso della prima visita filtro




Gli argomenti

Sezione comportati bene

Quali argomenti 1nseriresti?




Gli argomenti:
COMPORTATI BENE

Problemi di1 comportamento
— Rispetto e fiducia
— Come 1ntervenire sul comportamento de1 figli
— Ma 1 genitori sono d’accordo?
— La disciplina
— Ogni eta ha le proprie regole
— Le parolacce
— I'no servono a crescere

— Le punizioni




Gli argomenti:
COMPORTATI BENE

Genitor1 quasi perfetti

— Non esiste 11 comportamento perfetto
— Non ce la faccio piu

— Figl1 quasi perfetti

— Bambino capriccioso

— Bambino aggressivo

— Che fare se fa 1 capricci

— Bambino 1perattivo




Gli argomenti:
COMPORTATI BENE

Consigli pratici
Comportament1 pericolosi
Comportament1 aggressivi
Regole di convivenza
Regole 1in famiglia

— Rispetto degh altr1

— Autonomia



Gli argomenti:
COMPORTATI BENE

Consigli pratici
Regole 1in famigha

— Rispetto degli altri
e Richiede attenzione e presenza
e Interrompe mentre siete al telefono
e Interrompe 1 discorsi in casa
e Ignora gli altri
e Disturba gli ospiti
e Non vuole scusarsi o ammettere errori

— Autonomia




conclusioni

® Un libro all’interno delle i1stituzioni e delle
societa scientifiche

® Un libro da condividere per 1 pediatri
® Una guida da usare per le famiglie
® Disponiblita a integrazioni, correziont,
suggerimenti
® Verifiche sul campo !
(accoglienza, praticita, critiche dalle famiglie...)
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