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Indagini nutrizionali di mercato

Indagine qualitativa con gruppi di mamme
. |brand di estrazione sociale medio-alta di Milano e Napoli
DMl  Con figli tra 6 e 14 mesi - Settembre 2004

icon

! Indagine quantitativa con 3100 mamme
EURISKO
con figli tra 2 e 60 mesi - Maggio 2000

Indagine qualitativa con gruppi di mamme con figli
tra 6 e 18 mesi di Milano e Bari — Ottobre 2006

Indagine quantitativa con 1800 mamme
con figli tra 2 e 36 mesi — novembre 2006

Indagine quantitativa con 559 mamme con figli
NEXTPLORA» nati negli anni 80, 90 e dal 2000 Luglio 2006



|l pediatra e |l to seguito dalla
disponibilita offerta da mamma/suocera e poi dall’esperienza di
amiche con figli. Meno incisivi i mezzi di informazione/comunicazione

VERIFICA FIGURE/FONTI DI INFORMAZIONE PIU IMPORTANTI DURANTE MATERNITA
BASE: donne che hanno almeno 1 figlio (casi n. 559

Mamma/suoc.
Amiche con figli
Libri |
Riviste specializz.
Siti internet specifici |
Consult/strutt. osped.
Medico di famiglia
Farmacista

TVl radio/stampa
At NEXTPLORA D>

Nessuno di questi |

Quali sono state le figure/fonti di informazioni piu importanti, che ti hanno aiutato a

rrancranra il hamhina9



Il pediatra nel vissuto delle
mamme

gioca un ruolo fondamentale: supporta e guida la
mamma nella sua esperienza quotidiana

4 ¢ la figura di riferimento — specie nel primo anno
di vita del bambino — nei confronti della quale si
ha la massima fiducia

“ ¢ |o specialista competente, informato,
aggiornato

“trasferisce il proprio sapere, fornisce tutte le
Indicazioni necessarie



| 'alimentazione: Il vissuto delle
mamme

rappresenta un’area fortemente investita a livello
emozionale, simbolico ed economico

B ¢ una delle principali funzioni genitoriali

B raccoglie in sé numerosi significati: crescita, scoperta,
piacere, appagamento, salute...

B per la mamma il nutrimento costituisce il primo legame con il feto, quel
rapporto simbiotico che si instaura nel grembo materno e rappresenta una
modalita di espressione della propria oblativita e del proprio amore

=

per tale ricchezza e rilevanza di
significati si cerca “il meglio”



| 'alimentazione: il vissuto
delle mamme

A fronte di questi aspetti emozionali e simbolici positivi, gratificanti
affiorano anche, sullo sfondo ...

!

o’

ansia,

\

timori, paura di

preoccupazione

interrogativi e
perplessita

- .

s s sChe tendono ad aumentare con il crescere del livello di
istruzione/cultura

> le mamme piu informate sono piu consapevoli dei problemi legati
all'alimentazione e si pongono pitu domande.

sbagliare




Ullid pPJiITouliud ycliida ullid LTl la plocuLvuupdadLivlic
nella mamma che, in parte, si manifesta come stato ansioso e
di effettiva agitazione

REAZIONI IMMEDIATE AL MANIFESTARSI DEL DISTURBO
BASE: mamme che hanno almeno 1 figlio e che dicono che il bambino mangiava poco (casi n. 88) (16% del campione)

Tranquilla e informata

Piuttosto preoccupata
m Molto ansiosa e agitata
Non saprei

NEXTPLORA I

Quali sono state le tue reazioni immediate a questo piccolo problema di salute del

yambino, quali delle seguenti affermazioni descrive meglio il tuo comportamento in que



| 'Talimentazione : 1 dubbi della
mamma

la preoccupazione che lalimentazione non sia
sufficientemente completa > paura di carenze alimentari

‘se il bambino € stato appena
svezzato e fa un po’ fatica ad
abituarsi ai cibi solidi hai paura che
non mangi abbastanza”

"qguando si introduce il fresco il timore
e che non mangi in modo giusto,
bilanciato”




| 'alimentazione: | dubbi della
mamma

) la preoccupazione che I'alimentazione contenga sostanze
estranee nocive - paura di reazioni allergiche,tumori...

-additivi

- conservanti

- OGM

- residui chimici

- pesticidi

- persino senza sale e con poco/“senza”
zucchero




PERCEZIONE DEL RISCHIO

E’ diversa da un consumatore all’altro sulla
base :

+ Delle proprie conoscenze scientifiche
« Delle proprie “paure”
< Dell'influenza dei media




Rischio reale

Rischio percepito

Errori di alimentazione

Microbiologico

Pesticidi

Micotossine

OGM

Pesticidi

Additivi

Additivi

Errori di alimentazione

OGM

Microbiologico

Micotossine

Roggi, Gallo Stampino, 2004



Il rischio microbiologico

< Da indagini emerge che il rischio di
contaminazioni batteriche non e
considerato un problema da parte del
consumatore

“ | consumatori demandano i rischi della
sicurezza microbiologica alla catena
alimentare piu che alla propria
responsabillita



Rapporti ISTISAN 2006

2% altro T

2% struttura sanitaria - | 6% mensa istifuzionals

5% sCuola |

1% casama -
Il
1

2% comunita residenziale —,

56% ambito domestico

26% albengo - ristorante

Focolai epidemici di tossinfezione alimentare nel Lazio dal 1997 al 2004
(distribuzione % per luogo di origine)



Rapporti ISTISAN 2006

1%
non identificato

A% rmElicoena - stand gastronomici

69%
casa
privata

3I0°% 22% rstorazione pubblica

nstorazions
colletiva

_- 3% ristorazions collettiva per gti grupp
2% ristorazione collettva per gruppi a rischio

ocolai epidemici di tossinfezione alimentare in Emilia-Romagna dal 1988 al 200

(distribuzione % per luogo di origine)




Five Keys for Safer Foods

(WHO, 2004 )

1.Mantieni le mani e le superfici pulite ﬁ

sy
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Five Keys for Safer Foods

( WHO, 2004 )

—_—

4. Mantieni gli alimenti a idonee
temperature

5. Usa acqua e ingredienti crudi
"~ sicuri.




Il forno a microonde

4 |a cottura puo non essere uniforme con
rischio microbiologico nelle parti non
ben cotte

« Segnalazione di incidenti:
- scottature (biberon)
- esplosioni (uova)



La preparazione del biberon

Il rischio microbiologico da Enterobacter
SakazakKii:

+ Diffuso patogeno opportunista responsabile di
gravi infezioni soprattutto nei prematuri

4 Si moltiplica gia a temperature tra 5,5-8°C e
molto rapidamente a temperatura ambiente




La preparazione del biberon

# La formula in polvere ricostituita:

4 \a consumata subito

< Ogni avanzo va buttato

“ Non puo stare a temperatura ambiente per
piu di 4 ore

4 Non va conservata in un contenitore
termico

« Eventualmente in frigorifero a <4°C



Contaminanti naturali:
Le micotossine

AFLATOSSINA B1 - frutta secca, cereali, semi oleosi --l CANCEROGENE
AFLATOSSINA M1 — latte e derivati — epatotossiche

OCRATOSSINA — ceregli - CANCEROGENA / NEFROTOSSICA

ZEARALENONE - cereali - e— |PERESTROGENISHO

| POTENZIALE TERATOGENO
VOMITOSSINA - cereali - === o GiA APPARATO DIGERENTE
PATULINA - mele - o CITOTOSSICA/
IMMUNOSOPPRESSORE

. DERMATOTOSSICA / ANEMIA /
TRICOTECENI - cereal — == LEUCOPENIA / IMMUNOSOPPRESSIONE



| prodotti biologici

« Sono ottenuti con tecniche di
coltivazione e da allevamenti che
escludono l'uso di sostanze chimiche di
sintesi

« E’ vietato I'impiego di OGM



| prodotti biologici

La certificazione biologica
garantisce
Il metodo di coltivazione e
di allevamento
ma non il prodotto finale




| prodotti biologici

seguono le stesse disposizioni di legge
per micotossine e nitrati dei corrispondenti
prodotti convenzionali

ﬂ si tratta di limiti fissati per I’'alimentazione
dell’adulto



Limiti di legge per | nltratl neIIe
verdure

Alimenti freschi

Lattuga oy
< 4000 ppm 4%

<200 ppm

V& Reg CEE n.655/2004
del 7/4/04



Consigli per I'acquisto delle
verdure

+ Acquistare poca verdura
per volta e conservarla per

tempi brevi al freddo
(maggiore € il tempo di
conservazione, maggiore ¢ la
trasformazione dei nitrati in nitriti )

“- Non conservare la verdura

In sacchetti chiusi (la
mancanza d’aria favorisce la
trasformazione dei nitrati in nitriti )




Consigli per la verdura

mm) Scegliere ortaggi a basso contenuto di nitratsi

< Ortaggi ad alto contenuto di nitrati: lattuga,
cavolo, rapa, bietola da costa,ravanello,spinacio

< Ortaggi a medio contenuto di nitrati: cima di
rapa,indivia,finocchio,sedano,zucchino

+ Ortaggi a basso contenuto di nitrati: melanzana,
fagiolino,cavolfiore,broccolo,cicoria,
pisello,patata, carota ,peperone, pomodoro cipolla

=) || brodo delle verdure va consumato appena preparato

(maggiore € il tempo di conservazione e maggiore € la trasformazione
dei nitrati in nitriti)



I._'!l

>~ Acquistare solo frutta di

Consigli per la frutta

stagione ed evitare
guella proveniente da

paesi lontani (maggiore & la

distanza e maggiore la probabilita di
trattamenti chimici)

Eliminare la frutta con ¢ EVitare arachidi e frutta

muffe secca(micotossine)
Limitare uva e fragole “Lavare la frutta con
(pesticidi) abbondante acqua ed

eventualmente sbucciarla



Consigli per il pesce 48

4. Scegliere pesci di piccola taglia (PCB/metalli)

+- Evitare pesci di fondale(sogliola/platessa) e
molluschi (PCB,metalli)

4 Limitare i pesci “salmonati” (coloranti)



Per la sicurezza é importante
educare la mamma a:

Scrupolosa igiene nella manipolazione
degli alimenti

Leggere attentamente le etichette

Limitare gli alimenti piu a rischio

Variare il piu possibile gli alimenti e i fornitori
per evitare accumuli di uno stesso inquinante



Gli alimenti per l'infanzia

Non possono contenere:
Pesticidi (<10ppb)
Additivi (coloranti, conservanti..)
OGM

Sono imposti limiti per :

nitrati e micotossine
a valori inferiori a quelli consigliati per gl
alimenti comuni



L ’alimentazione infantile: criteri
prioritari per le mamme

secondo le mamme, I'alimentazione “corretta” per i loro bambini deve
soddisfare una pluralita di requisiti ed essere:

B Varia ‘ - La monotonia e responsabile di
inappetenza
m completa ‘ - C’é preoccupazione di dare a sufficienza

piu che di dare in eccesso

B Sicura ‘ - Materie prime selezionate

B gustosae ‘ L : :
e — il cibo come esperienza piacevole
gratificante P P



CONSUMO DI FORMAGGI ALLA FRUTTA IN VASCHETTA DA 2 A 24
MESI

almeno 1 volta
ultimi 7 giorni
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Formaggino alla frutta in vaschetta

‘ Varieta banana -Ingredienti:

Formaggio magro (Quark), preparazione alla frutta
(polpa di frutta 6% sul totale del
prodotto,zucchero,sciroppo di glucosio-fruttosio,
addensante E1422, farina di semi di carruba,gomma di
xantan,gomma di guar,sali di calcio degli acidi citrico e
ortofosforico,coloranti E120,aromi) zucchero
6,6%,vitamina D3.



L"alimentazione nel primo anno:
| vissuti della mamma

E’ una fase di passaggio che gravita intorno
all'idea di crescita e di progressiva
iIntroduzione di sapori

Il problema e di “far
- evolvere’I’alimentazione
prima di “regolarla”




—@— Latte Vaccino 2006

—@— Latte di proseguimento

Tra il 6° e il 9° mese di eta del
bambino la penetrazione del
latte vaccino e gia compresa

trail17,5eil 19,5%

12 13- 16- 19- 22- 25- 29-
mesi mesi mesi mesi mesi mesi mesi mesi mesi mesi mesi 15 18 21 24 28 33
mesi mesi mesi mesi mesi mesi mesi

. EURISKO




Il 55% utilizza Il 22% utilizza carne

omogeneizzati fresca preferendo

[ 1 ! |

pollo il 14,6%
11 43% 72 vasetto vitello il 3,1%
il 50% 1 vasetto manzo 2,1%

cavallo 1%

tacchino 1%

. EURISKO
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POLLO

CAVALLO VITELLO TACCHINO MANZO

Il 24%
delle
mamme
dichiara
o]
pesarla
cotta

. EURISKO




.EURiSKO 11 71,88% delle mamme aggiunge
parmigiano/grana al pranzo del bambino

UN PI1ZZICO/A OCCHIO 19,4%

UN CUCCHIAINO (circa 3.5g) 48,4% 1,26
DUE CUCCHIAINI (circa 7g) 22,6% 2,52
UN CUCCHIAIQO (circa 10g) 14,5% 3,6

NON INDICA 6,5%




Per le mamme intervistate 'associazione

O

E insolita e poco credibile




L'alimentazione dopo I'anno

Il secondo anno di vita & una specie di “terra di mezzo”, un periodo di
grandi ambivalenze da parte sia delle mamme che dei bambini, entrambi
alla ricerca di un nuovo equilibrio

Tra spinta all’autonomia (lasciarlo = —= = p -

mangiare da solo ...)

tra mangiare come il resto della — —
famiglia (perché e “grande”, perché &
comodo, perché si sta tutti a tavola
insieme ...)

tra il piacere della liberta del menu — - —»
grazie alla scelta degli alimenti freschi

e desiderio di controllo
(imboccarlo/farsi imboccare ...)

.. e i divieti per gli alimenti non
ancora permessi (troppo elaborati,
“difficili” da masticare ...)

... e la fatica/difficolta di gestirla
(“com’era comodo prima!” “...e oggi
che cosa gli preparo?”)



IL BAMBINO
CRESCE...

# Dopo I'anno di vita il bambino modifica
radicalmente il suo rapporto con il cibo

# E’ un cambiamento legato alla crescita sia
fisica che relazionale

# E’ un cambiamento che se non recepito
come tale dalla mamma innesca meccanismi
d’ansia



Modificazioni fisiche dopo

’anno

& La velocita di crescita ponderale
si riduce notevolmente a favore dell’altezza

# |l contenuto di acqua corporea passa
dall'80% al 76%

i# Il bambino perde 'aspetto “paffuto e
tondeggiante’del lattante ed assume un
aspetto piu “magro” ed asciutto



Cambiamenti relazionali
dopo I'anno

# Nel primo anno il bambino non ha coscienza di
sé ma si identifica con la madre da cui dipende
In tutto: € la madre che “conduce il gioco”

# Dopo I'anno, con lo sviluppo di nuove capacita e
competenze, il bambino prende coscienza di
sé come persona autonoma, capace di
manifestare preferenze e rifiuti: sposta il suo
centro d’'interesse dal cibo all'ambiente

# Inizia la “guerra d’'indipendenza” cioe il periodo
del “no” come prova di forza e potere nei
confronti degli adulti




La fobia e neofobia per il cibo

E I'espressione tipica di questo periodo di
negativismo

e un fenomeno transitorio

ma in grado di influenzare la relazione
madre-figlio e I'acquisizione di errate
abitudini alimentari



In questo contesto la mamma e
preoccupata che:

4 || suo bambino sia a rischio di malnutrizione

« || rifiuto del cibo coincida con il rifiuto di se

stessa

+ Sospende |'offerta di un cibo rifiutato

4 Ripropone con insistenza e in abbondanza solo
gli alimenti graditi al bambino



Ricerca EURISKO (2000)

. EURISKO

4 Indagine quantitativa su 3100 mamme con

bambini tra 2 e 60 mesi

+ || 43% delle mamme intervistate ritiene
giusto assecondare sempre | desideri del

bambino




Consequenze

4 Scorrette abitudini alimentari acquisite tra il
2° e il 4° anno hanno probabilita di diventare
permanenti o comunque difficilmente
modificabili

“ Predisposizione al sovrappeso e all’obesita



L’obesita

¢ E’ riconosciuta come problema emergente

4 E’ messa in discussione la sua insorgenza nella
prima infanzia

¢ Insorge nell’eta scolare, prima e solo un fattore
di crescita

+ Finche la dieta € gestita dalla mamma sono
improbabili gli squilibri nutrizionali che
coincidono con la progressiva autonomia dei
gusti da parte dei bambini (merendine)

icon| ™
| brand

| navigation



CONSUMO ULTIMI 7 GIORNI DI MERENDINE CONFEZIONATE
NORMALI DA 2 A 24 MESI

almeno 1 volta
ultimi 7 giorni
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Metodo per favorire il
gradimento di un
nuovo cibo:

4 Continuare l'offerta e quindi il contatto del
bambino con il cibo in un contesto sociale §
positivo (esempio) senza forzare

<« Sono necessari da 10 a 15 contatti con un
nuovo alimento per acquisirne la familiarita

4 E’ un lavoro che richiede tempo e pazienza

ma e |la base per educare a corrette abitudini
alimentari e costruire un buon stato di salute



Pablo Picasso
Meére et enfant, 1905

Stuttgart, Staatsgalerie




