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ELEMENTO REIDRATANTE DELUASL(liquido superficiale di rivestimento delle vie aeree)
migliorando la clearance muco-ciliare ; si tratta di una molecola osmoticamente attiva
in grado di richiamare acqua.

RIPRISTINA LA CLEARANCE MUCO-CILIARE, mediante un’azione meccanica, ovvero
trattandosi di una molecola osmoticamente attiva ,richiama acqua dalla
sottomucosa alla mucosa, ripristinando il liquido periciliare, consente il ripristino del
battito ciliare.

ESERCITA UN’AZIONE ESPETTORANTE, inducendo lo stimolo della tosse nei soggetti
trattati, contribuisce cosi al distacco del muco dalla superficie delle vie aeree

ESERCITA UN'AZIONE IMMUNO-MODULATRICE ED ANTINFIAMMATORIA, diminuendo i livelli di
IL-8.

Determina anche una riduzione dei livelli di a.arachidonico e leucotrieni a livello dei
neutrofili. Inoltre & stato dimostrato che la soluzione salina ipertonica attiva direttamente
le chinasi SGK1 che stabilizzano l'interleuchina 23R e cosi rinforza il fenotipo di Thl7, che
sono cruciali nella difesa dell'organismo contro le infezioni indotte da funghi e batteri



Soluzione salina 1pertonica con bicarbonato

* Es: «Rinorex aerosol con bicarbonato», che svolge
un’azione tamponante, correttiva del ph delle
mucose respiratorie delle basse vie aeree. Durante
le affezioni virali/batteriche si1 produce un
essudato infiammatorio, particolarmente acido,
che favorisce la proliferazione batterica, 1 cui
metaboliti riducono ulterirmente 1l ph, stimolando
1 recettor1 1rritativi (RARS) e le terminazioni
sensoriali della tosse. Posologia. Utilizzare una
fiala da 3 ml due volte al giorno, o secondo
prescrizione medica.



ACIDO JALURONICO

* L'acido ialuronico e uno dei componenti
fondamentali dei tessuti connettivi dell'uomo
e degli altri mammiferi. Conferisce alla
pelle quelle sue particolari proprieta di
resistenza e mantenimento della forma

* Chimicamente e definibile come
un glicosamminoglucano non solforato e privo
di core proteico



E il

"Regista”

delle funzioni della mucosa nasale

Azione Azione Azione
Muco-Regolatrice Pro-CLEARANCE anti-EDEMA



L'Acido Ialuronico che
funzioni svolge ?
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Acido Ialuronico (es:Aluneb)

Bambini fino a 6 anni di eta: 1 flaconcino mono dose 1
volta al giorno.

Bambini di eta superiore a 6 anni: 1 flaconcino monodose
per seduta 2 volte al giorno

L’acido 1aluronico nebulizzato 1drata e facilita la rimozione
di muco e allergeni delle alte vie respiratorie

Puo risultare utile nel coadiuvare la regolazione della
clearance muco-ciliare



Aluneb 1per ( ¢ similari)

Soluzione salina 1pertonica al 3% da nebulizzare
mediante aerosol e doccia nasale, a base di1 acido
1aluronico ad alto peso molecolare e xilitolo

Bambini a partire da 1 anno: nebulizzare 1-2
flaconcini 2-3 volte al giorno con nebulizzatore
pneumatico ¢ ampolla tradizionale.

Lattanti sotto un anno d’eta: instillare alcune
gocce nelle narici, prima della poppata o prima di
dormire

Esistono poi1 preparati che contengono: sia I’acido
1aluronico, sia la soluzione salina 1pertonica, sia 1l
bicarbonato: es: Ialuped



Ma ¢ proprio vero che
I’aerosolterapia € completamente
esente da rischi?

Quali sono le segnalazioni piu
importanti?



Arrest1 della crescita, pur se reversibili, causati
da1 CSI

Candidosi orale, causata dai CSI

Cataratte e glaucomi sono stati descrittt molto
raramente neil bambini, come causati dai1 CSI

Rash cutanel, pallore, congiuntiviti, causati dai
farmaci beta-adrenergici e dagli antivagali

Broncocostrizione con diminuzione del FEV1
s1 verifica nel 12% dei1 casi, in genere dopo una
diecina di minuti



L’uso di mucolitici e di “mucoregolator1” ¢ stato
vietato, sotto 1 2 anni d’eta

L’uso de1 suddett1 farmaci ¢ indicato in un numero
limitato di patologie: fibrosi cistica, discinesia
ciliare, e, in casi selezionati, di: otite cronica e
sinusite cronica

Crampi, tremori, raucedine possono essere
determinati frequentemente dall’uso di beta-
adrenergici

Tachicardie e turbe del ritmo cardiaco possono
essere legate all’uso di beta-adrenergici
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