

























































































Differenze fra 1 due sessi in puberta

Gli steroidi sessuali svolgono un ruolo determinante sul sistema immunitario con significative differenze
nei due sessi: queste sono responsabili di un differente stato infiammatorio durante la puberta.

Dopo P’inizio della puberta, la risposta infiammatoria € piu elevata nelle ragazze.

Le ragazze continuano ad avere maggior numero di l. T CD4, CD4/CDS8 rispetto ai ragazzi, sino all’eta
adulta.

I ragazzi hanno e mantengono un maggior numero dil. Treg.
Anche Pespressione genica si differenzia:

le adolescenti hanno un’aumento dell’espressione di geni associati alla risposta immunitaria adattativa
(Ig e recettori dei 1. B);

gli adolescenti hanno un’aumentata espressione di geni associati al’immunita innata (SAA, aptoglobina,
etc).

Durante il ciclo ovarico, le differenti concentrazioni di E2 e progesterone spiegano le fluttuazioni delle
manifestazioni cliniche in corso di malattie autoimmuni. I 1. Treg hanno concentrazioni massime in
corrispondenza con il picco pre-ovulatorio di E2.



Le differenze di incidenza delle
patologie autoimmuni nei due sessi

* Sono piu frequenti nel sesso femminile: S.
di Sjogren, LES, Tiroidite di Hashimoto e
Graves, sclerodermia, miasthenia gravis.

* Sono piu frequenti nel sesso maschile
alcune patologie autoimmuni piu rare
come miocardite autoimmune e fibrosi
polmonare idiopatica: espressione di una

maggiore risposta Thl ad antigeni self.




Sesso e risposta ai virus

* Nel sesso maschile sono > prevalenza e
suscettibilita ad alcune infezioni virali:

- Epatite Be C
- HIV
- Influenza, etc.

* Nel sesso femminile, per la maggior
produzione di citochine pro-
infiammatorie, manifestazioni cliniche,
mortalita e morbidita sono maggiori y
durante le epidemie influenzali. 4 _g‘v**' L




Sesso e risposta ai virus

* La risposta immune ai virus ¢ maggiore nel
sesso femminile: sintomi pit gravi.

* Dopo la clearance virale, nel sesso femminile
si mantiene una risposta immune piu elevata,
consegue un rischio maggiore di patologie
immuno-mediate.

* Nel sesso maschile ¢ maggiore il rischio di
persistenza dell’infezione virale.

(Engler R] et al. Arch intern Med, 2008)




Sesso e
risposta ai
vaccini

Nel sesso femminile la risposta anti-influenzale ¢
maggiore (titolo piu elevato di Ab neutralizzanti).

Una risposta piu efficace ¢ stata dimostrata anche
con il vaccino anti-Epatite A e B, Motrbillo, Febbre
gialla, Herpes Simplex 2.

Nel sesso femminile ¢ maggiore anche I'incidenza di
effetti collaterali da vaccini.

Non ¢ noto se questa maggiore risposta sia assocliata
a una maggiore e/o piu prolungata protezione nel
sesso femminile.



Sesso, microbiota e risposta ai vaccini

* Il microbiota regola la risposta immunitaria.

* Il microbiota puo metabolizzare gli ormoni
sessuali con differenze nei due sesst nel
determinare la risposta immunitaria.

* Alcuni studi hanno evidenziato una risposta
differente a1 vaccini orali in relazione all’area
geografica: possible determinazione da parte
del microbiota.

*  (Quadri F. Vaccine, 2013)




e Probiotici somministrati

contemporaneamente ad alcuni vaccini (Epatite
B, Difterite, Tetano, Colera) migliorano la
risposta anticorpale al vaccino.

Sesso, microbiota e risposta ai vaccini
* (Prabaraj I et al. Phil Trans R Soc, 2075)
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