
























































1. Svezzamento tradizionale - il =
genitore propone e guida il
pasto

2.Autosvezzamento o Baby |
leading weading - il bambino “/f&'"_:

che decide se, quanto e con quale § v

velocita mangiare (il genitore

decide l'alimento)

4. Alimentazione ‘ a1

complementare a richiesta

k Townsend E, BMJ Open 2012




Svezzamento ACR BLW
tradizionale

Dove Solo A tavola con i A tavola con i
genitori genitori
Quando 4-6 mesi 6 mesi 6 mesi
(se interessato) (se interessato)
Cosa Alimenti sotto Alimenti triturati Alimenti a "pezzi”
forma di grandi come il pugno
purea/omogeneizzafi del bambino
Come Cucchiaino Cucchiaino o con Con le mani
le mani (mangiando la parte
del cibo che sporge
dal pugno)
Quanto  Quantita Autoregolazione  Autoregolazione
prestabilita

NG Townsend E, BMJ Open 2012 Y




AUTOSVEZZAMENTO

* > Consumo di frutta e verdura

» Possibile ruolo preventivo sull'obesita

» > qualita di alimentazione -
» alimentazione piu varia [ & 1

Rowan H et al. J Hum Nutr Diet 2018
Anderson SE et al. Pediatrics 2012
Savage JS JAMA Ped. 2016

Taylor RW et al. JAMAPediatrics 2017




" STILT ALTMENTART:

Diffusione dieta vegetariana (dati Eurispes) .
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Foglio1

				Vegetariani		Vegani

		2012		3.1

		2013		4.9		1.1

		2014		6.5		0.6

		2015		5.7		0.2

		2016		6.1		1

		2017		4.6		3

		2018		6.2		0.9

		Per ridimensionare l'intervallo di dati del grafico, trascinare l'angolo inferiore destro dell'intervallo.






Dietary Guidelines for Americans
- - & ”

USIDA United States Department of Agriculture

s Food and Nutrition Service

diete salutari (Healthy Eating Patterns) :
modelli in stile mediterraneo
modelli alimentari vegetariani
DASH e le sue varianti (DASH = Dietary Approaches to Stop Hypertension)

modelli alimentari giapponesi tradizionali e di Okinawa (in questi casi i dati
scientifici sono minori)

24
http://fnic.nal.usda.gov/ http://www.fns.usda.gov/sites/default/files/Chapter5.pdf
http://dashdiet.org/what_is the dash diet.asp



http://www.fns.usda.gov/sites/default/files/Chapter5.pdf
http://dashdiet.org/what_is_the_dash_diet.asp
http://www.fns.usda.gov/

PEDIATRICS

Ny P d . .
F»Q\ OFFICIAL JOURNAL OF THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS e ]'atrlc
/\«, Nutritional Aspects of Vegetarianism, Health Foods, and Fad Diets Nutrltlon
\q Committee on Nutrition
Pediatrics 1977;59;460 7TH EDITION

i vegetariani puri (vegani) possono
essere ben nutriti se selezionano
la loro dieta con attenzione con
adeguate fonti  di  calcio,
riboflavina, ferro, vitamina A,

American Academy of Pediatrics @
e e s i ATV DAL S i i

vitamina D e vitamina B12. «. Lle dick2 ' NegeBaiane
soddisfano le necessita

Sono inoltre documentati alcuni natrizionali  di - bambini e
L. L. . adolescenti se sono ben
benefici nutrizionali sequendo una pianificate e monitorate .. gli
dieta vegetariana ben equilibrata studi sui vegetariani indicano

che la diete a base vegetale
danno benefici per la salute ..
e

Committee on Nutrition. Nutritional Aspects of Vegetarianism, Health Foods, and Fad Diets. Pediatrics. 1977, Vol. 59, 460-464
http://pediatrics.aappublications.org/content/59/3/460.full.pdf+html
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Dieta vegetariana ben pianificata
(gruppi alimentari + integrazioni)

..+ corretta
integrazione
(vitamina B12,
vitamina D e, in
alcune eta/stadi
della vita), DHA

( o semintegrali .
Frutta ‘-_ Cibi proteici: prevalentemente
wﬁm -
4

Assenza di zuccheri semplici  Semi oleaginesi e frutta secca
aggiunti a cibi o bevande

Young VR et al. Am J Clin Nutrition 2017;59:1230s-1212s




Revisione sistematica di Schurmann e Coll

European Journal of Nutrition

European Journal of

' NUTRITION - August 2017, Volume 56, Issue 5, pp 1797-1817 | Cite as

Vegetarian diets in children: a systematic review

Authors Authors and affiliations

S. Schiirmann, M. Kersting, U. Alexy

Review
First Online: 15 March 2017

Schiirmann S, Kersting M, Alexy U. Vegetarian diets in children: a systematic review. Eur J Nutr 2017 Mar 15. 27
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Revisione sistematica di Schurmann e Coll

i bambini vegetariani e gli onnivori
hanno uno sviluppo fisico simile e nel
range dei valori per l'eta.

L'intake calorico e I'assunzione di
proteine corrisponde ai valori di
riferimento, mentre le riserve di ferro
sono significativamente inferiori nei
vegetariani (ferritina sierica media:
9,61 pg/l nei vegetariani vs 36,10 ug/|
negli onnivori)

Il livello di assunzione dei lipidi & nel
range normale in entrambi i gruppi.

Nutrienti critici: Vit. B12, Vit. D, DHA

Schiirmann S, Kersting M, Alexy U. Vegetarian diets in children: a systematic review. Eur J Nutr 2017 Mar 15.
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- «¢ Proteine vegetali: 2 aspetti critici

$%°

La completezza o qualita o adeguatezza proteica

Aminoacidi limitanti

 Cereali e frutta secca: lisina (Mais: +triptofano)
« Legumi: solforati (metionina)

« Verdura: diverso a seconda del tipo

 Patata: leucina

La digeribilita o assimilabilita o biodisponibilita o coefficiente digestivo

Digeribilita:

« Proteine animali: 95%

« Proteine vegetali: 85%. Range compreso fra 75% (fagioli secchi) e 97%
(pane bianco), media 85%.

American Dietetic Association: Posizione ufficiale sulle diete vegetariane del 1997, 2003 e 2009

Messina V. et al. Consideration in planning vegan diets :children. J Am Diet Ass 2001;101:661-669

Young VR, Pellett PL, Plant proteins in relation to human protein and amino acid nutrition Am J Clin Nutr. 1994 May;59(5 Suppl):12035-1212S.

Young VR, Fajardo L, Murray E, Rand WM, Scrimshaw NS. Protein requirements of man: comparative nitrogen balance response within the submaintenance-to-
maintenance range of intakes of wheat and beef proteins. J Nutr. 1975 May;105(5):534-42.

Master in Alimentazione e Dietetica Vegetariana, Universitd di Ancona, 2011, Modulo 7, 6, 03, 34
\@Ter in Alimentazione e Dietetica Vegetariana, Universita di Ancona, 2011, Modulo 4, 4.01.2 e 20 /




ABBANDONIAMO LA TRADIZIONE ?

' AUTOSVEZZAMENTO
' Niente omoqeneizzati, hiente |
| - cucchiaini, MESSUAQ |

F?(l !E‘.u(l ecco come |

Qt l mML&r@. la |
\ !
l'f . 3\\ ‘Pruma ‘P&FFQ
1 .
-

: \
i\l
i i ici  Semi oleaginosi e frutta secca
g ! iunti a cibi o e

™

.\ | Cibi proteici: prevalentemente
'\ o esclusivamente vegetali
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Il metodo Auto-regolato o Baby-Led e nuovi stili
portano a modelli alimentari migliori, maggiore
autoregolazione, prevenzione di non comunicable

disesase ?

e LW ] i o ERA |

Una revisione delle evidenze.

Cameron St. Et al. Nutrients 2012 ,4, 1575-1609

W

LE PREMESSE SONO BUONE ................




THE END
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