














































ENDOCRINE DISRUPTORS E PUBERTA’ PRECOCE

• ED naturali: fitoestrogeni
• ED chimici: BPBs; PCBs;  DDT; DDE; PCB; Diossina; Ftalati

Possono agire: legandosi ai recettori degli ormoni, interferendo con la sintesi 
degli steroidi, direttamente sul SNC

Influenzano negativamente lo sviluppo e/o il funzionamento del sistema 
endocrino

 Azione estrogenica o antiestrogenica
 Azione androgenica o antiandrogenica
 Interferenza con il GnRH



ENDOCRINE DISRUPTORS E OBESITA’

• ED naturali: fitoestrogeni
• ED chimici: BPBs; PCBs;  DDT; DDE; PCB; Diossina; Ftalati

Possono agire: legandosi ai recettori degli ormoni, interferendo con la sintesi 
degli steroidi, direttamente sul SNC

 Reclutamento e differenziazione degli adipociti
 Accumulo di trigliceridi negli adipociti /dimensione degli adipociti
 Alterazione  rapporto prolif./distruzione adipociti
 Influenzano MR ed equilibrio energetico









Il “palatable food” attiva il sistema dopaminergico mesolimbico
(dall’area ventrale del tegmento al nucleo accumbens)



Le femmine hanno una maggiore sensibilità 
edonica nei confronti

del « palatable food » rispetto ai maschi. Le 
differenze sono annullate

dallo stress perinatale che aumenta il DHT 
nei maschi e riduce l’E2 nelle femmine  
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I recettori CB1 sono attivati dagli endocannabinoidi



The CB1 receptor as the cornerstone of exostasis
(Piazza, Cota, and Marsicano, Neuron, 2017)



Maggiore densità dei recettori
CB1 nel SNC dell’uomo rispetto 

alla donna

uomini
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Hormonal Milieu/ Nutrition / Enviroment (EDC obesogeni)

Developmental Critical Periods
(Gestation, Neonatal, etc….)

Hypothalamic Circuits

Homeostatic Control of Metabolism

Obesity
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