
































Kidmed
Per  determinare l’aderenza della dieta seguita dai bambini alla 

Dieta Mediterranea  è stato utilizzato il Mediterranean Diet 
Quality Index for Children and Adolescents (KIDMED) 

Kidmed Score

1) Ottima aderenza: 

score >7

2) Moderata aderenza: 

score tra 4 e 7

3) Bassa aderenza: 

score <4
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