






































Perché ci sono tante piramidi alimentari in giro?



Ci sono altri scopi nella formulazione di una piramide?
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Nutrire il pianeta, nutrirlo in salute.
Equilibri nutrizionali di una sana alimentazione
n. 25, ottobre 2015

Piramide alimentare - Alimentazione bambini 
Alimentazione bambinialimentazionebambini.e-coop.it
Fig. tratta da M. Caroli, “Healthy eating mediterranean

way: tasty tales for children and pratical tips for adults”, 
Locorotondo ed.

http://alimentazionebambini.e-coop.it/piramide-alimentare/


Conclusioni 
La Dieta Mediterranea protegge da molte patologie cronico-

degenerative a concausa alimentare e pertanto deve essere il 
primo modello di alimentazione da consigliare in qualunque età 

e condizione fisica.

La piramide alimentare è il riassunto della DM. 
Le piramidi esistenti in letteratura, scientifica e non, vanno 

guardate con attenzione e soprattutto spiegate alle famiglie con 
attenzione.

Ogni strumento di educazione alimentare può essere utilizzato 
per scopi privati.

Gli aspetti di impatto ecologico della DM devono essere 
valutati, anche se gli strumenti a disposizione indicano un certo 

effetto positivo sull’ambiente.
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