











Possiamo utilizzare la tecnologia in modo positivo?

ml ABOUT TRIFLEP | GET STARTED | FIND HELP | BLOG & VIDEOS |
Triple P
B # ) Gatstarted ) 5 Steps to Positive Faremting

L

RAISdING KIDS SHOULD BE FUN.

5 STEPS TO POSITIVE PARENTING

Trlpla P halps make ralsmg children and teen agan; easier and more enjoyable for both you and the kids. It's about building
! shavior you want to see. It halps you manage your child's

av an d ment in a way that an 't hurtful.

Positive parenting helps you feel more confident and |ess stressed about raising children. You're likely to have fewer arguments
with your partner. And kids who grow up with positive parenting do well at schocl. They make friends easily. They feel good about

themselves. They're also less likely to have behavioral or emotional problems when they get older.

Like the sound of Triple P7 Well, hera's just a little taste: five principles that underpin Triple P's positive parenting. These principles
are relevant whether you've got toddlers, t2ens or in-betweens!

1. CREATE A SAFE, INTERESTING ENVIRONMENT

Bored kids are likely to misbehave. Bored teenagers may find trouble. So create an envircnment that allows kids to explore safely
and develop their skills.

2. HAVE A POSITIVE LEARNING ENVIRONMENT

If a child or teenager comes to you for help or a chat, they're ready to leam. Give them positive attention, even if only for a minute

or s0. Encourage their ideas and opinions.

https://www.triplep-parenting.net/glo-en/triple-p
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A "?:. 3. USE ASSERTIVE DISCIPLINE

B’ Set clear rules and boundaries and follow through with fair consequences. You can negotiate some of these with older kids and

decide on the rules and consequences together. Praise litthe and big kids to encourage the behavior you like.

4. HAVE REALISTIC EXPECTATIONS

v Mobody’s perfect — kids, teenagers or adults - so don't expect your child to de mere (or less) than they're capable of. And

AN
JAL remember, we all make mistakes scmetimes.

5. TAKE CARE OF YOURSELF AS A PARENT

It's all sbout balance. You've got to look after your own needs too, sa make sure you're getting some support, time with friends,

and maybe even a little time to yourself!

§& FOR TRAINED TRIPLE P OUR HISTORY o @
PROVIDERS
THE EVIDENCE

% FOR GOVERNMENTS &

PROFESSOR MATT SANDERS
AGENCIES

https://www.triplep-parenting.net/glo-en/triple-p



Possiamo utilizzare la tecnologia’in modo positivo?

Hot topics SHARE ] 3"

« Come aiutare i bambini ad affrontare le delusioni S?;D 7‘5\
« Tl dilemma del tempo passato davanti allo schermo @5
+ Perché i bambini devono assumersi i loro rischi? wf @ﬁ%w@ﬂmﬁ
« Come aiutare i bambini a risolvere i problemi in maniera autonoma

« Perché dobbiamo parlare i bambini

e Bambini..avvertimento e dire di no!

« I bambini al mattino - la routine che funziona

» Essere un genitore single

* Le trappole dell’ "urlare ai bambini” e "genitori perfetti”

* La sindrome “del perdente dolente”

 Diversi stili di genitorialita?

» Lo stress di essere genitori

« Destreggiarsi tra famiglia e lavoro

 Lasciare la scuola

« Lavori per i teenager

* Puoi proteggere il tuo bambino dal cyber bullismo?

Il discorso sulle “api e i fiori"

* Fumo, alcol e droghe friplep-parenting.n
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Come | abbiamo messo in pratica...

Come condividere i libri
con i bambini?

¥ Fate raccontare la storia dal bambine, ma
ricordate che questo accadra solo verso i 3 anni;

v Lasciate scegliere i libri da leggere al vostro
bambino;

v’ Rileggeteglii suoi libri preferiti anche se lo chiede
spesso e questo annoia;

v’ Portatelo in biblioteca dove trovera un luogo
accogliente e una vasta scelta di libri.

http://www.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3



Come | abbiamo messo in pratica...

Come condividere i libri

Perché la musica?

v
Fale | Cervello e musica
ricarc
v Lasei Il bambino dagli 0 ai 3 anni ha un cervello
bamb particolarmente plastico e ricettivo: acquisisce e

organizza le conoscenze € la musica,
v Rileg  in particolare, contribuisce allo sviluppo delle diverse
spes:  funzioni cerebrali.

v'Porta  Linguaggio & musica
accog

Il linguaggio musicale precede lo sviluppo di quello
verbale, infatti, prima di cominciare a parlare, il
bambino emette dei suoni (pianto, vagiti, versi,
vocalizzi, lallazioni...).
Suoni che i genitori gradualmente imparano a
distinguere per comprendere i bisogni del bambino.
Suoni che, anche se non ci si pensa, sono linguaggio
musicale.

http://www.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3



Come |’ abbiamo messo in pratica...

v Fate |
ricorc

v Lasei
bamkb

v Rileg
spest

v Porta
acco(

Come condividere i libri

Cervello e

[l bambino
particolan
organizza

in particola
funzionice

Linguaggic

Il linguagg
verbale, in
bambino e
vocalizzi, I
Suoni che
distinguere
Suoni che,
musicale.

Perché la musica?
Vaccmazion:

domande e 1isposte - una guida

per 1 gentorn

P -
i

A cura ch
Leo Ventwrell, pechatra, Bergamo
Giuhio Brignioh, facolta cb Mediana Umversith ch Milano Bacocea

http://www.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3



Come | abbiamo messo in pratica...

ILBAMBINO NELLA
SUA FAMIGLIA

GUIDA PRATICA PER | GENITORI

Come vestirlo ey

o Un conto & vederlofare, un aliro & Farlo!!

° Quando siete alle prese col vostro bambino le
cose sembrane complicarsi terribilmente: le
gambine ostinatamente piegate, le braccia
immoblll, la testa Inescrabilmente pid grossa
del collo delle magliette.

» Scoprirete che |l piccolo ha un'innata
avversione per la nudita nei primi mesie
per essere rivestito da una certa etd in pol,
che si infastidisce a essere "manipolate™
e che sembra far di tutto per non collaborare.

= Clsono pero del truechi!

http://www.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3



Come | abbiamo messo in pratica...

Come vestirlo

Uscire a piedi

Uscire all'aperto farad bene a tuttil

= Peril bambino & una piacevole
avventura alla scoperta delmondo.

= [a mamma camminando riprende tono
e migliora la circolazione delle gambe.

= || papda, quando pud esserci, ne
approfitta per godersisuo figlio e la
compagna allo stesso tempo.

http://www.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3

ILBAMBINO NELLA
SUA FAMIGLIA

GUIDA PRATICA PER | GENITORI




Come | abbiamo messo in pratica...

Come vestirlo

Uscire a piedi

Quali sono i vantaggi di allattare al seno?
... Per la famiglia, |a collettivita e I'ambiente

Breastfeeding

: : ; is good for the environment
¥ Allattare al seno e anche un vantaggio economico per la &

famiglia: riduzione della spesa per l'acquisto del latte in
formula, dei biberon, dello sterilizzatore;

v Aiuta a ridurre |la spesa sanitaria pubblica: riduzione del
costo dell'assistenza neonatale (minor quantitativo di latte
artificiale, di soluzione glucosata);

¥ Riduzione delle spese di ospedalizzazione (minor numero di
ricoveri) delle spese farmaceutiche in eta pediatrica e in eta
adulta;

Breast milk is renewable and given to babies without pollution

v" Risparmio energetico ed ecologico: minare consumo di pecknging, of asty

s Pan Asrerican Wl Heal
:i‘. [ Meaith @ |:r§;n.?§u'.;:
o Organization

energia per la produzione ed il trasporto, per le confezioni di
carta, vetro e metallo per il latte artificiale.

www.paho.ong foreastieeding

http://www.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3




Come | abbiamo messo in pratica...

v Allattare al
famiglia: rig
formula, de

v" Aiuta a rid
costo dell’a
artificiale, ¢

¥ Riduzione d
ricoveri) de
adulta;

v" Risparmio ¢
energia per
carta, vetro

http://wwy

| ILBAMBINO NELLA
i SUAFAMIGLIA

GUIDA PRATICA PER | GENITORI

Come vestirlo b

Uscire a piedi

Quali sono i vantaggi di allattare al seno?
... Per la famiglia, |a collettivita e I'ambiente

Quali sono gli scopi dell'alimentazione complementare?

offrire energia e nutrientidi qualitae
quantita adeguate aj bisogni del
vostro bambino;

introdurre e favorire I'accettazione di
nuovi cibi con sapori e tessiture
diverse;

Evitare lo sviluppo di malattie
croniche (obesita, ipertensione
arteriosa,allergie...).

v.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3




Come |’ abbiamo messo in pratica...

E-state al sicuro!

A Cura Di:

Leo Venturelli
Pediatra, Bergamo

Giovanna Tezza
Pediatra, Verona

=R (08 i sl o

http://www.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3



Come I’ abbiamo messo in pratica...

L’ aumento del’OZONO
cattivo puo;aqsare ¢
problemi di salute?

v Tosse;

v’ Irritazione della gola;

v’ Peggioramento di bronchiti ed
enfisema;

v" Crisi asmatiche: 'ozono aumenta la
sensibilita agli allergeni e questi
scatenano le crisi asmatiche;

v’ Effetti a lungo termme sulla funzime
e sulla struttura del AR
polmone...effetto dell’ozono & stato
paragonato alla scottatura del sole
sulla pelle...

.\\

r

http://www.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3



Come | abbiamo messo in pratica...
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ACQUA...QUANTO E
IMPORTANTE!

http://www. bambmlegem’rom ber'gamo l’r/g.ar'an’re9page 3



Come |’ abbiamo messo in pratica...

IN VIAGGIO VERSO DI ME,
IN VIAGGIO VERSO DI TE:
NOI.

Che cosa chiedonobambini e adolescenti, spesso implicitamente,
tra le righe deiloro comportamenti e delle frasi mezze dette 0 non
dette:

“Come ¢ davvero L'Amore?”;

“Come posso tenere insieme questa grande e potente esperienza che

mi muave dentro, tra emozionie fisicita 2"

“Come posso tenere insiene Amore ¢ Sessualita?”

http://www.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3



Come | abbiamo messo in pratica...

IN VIAGGIO VERSO DI ME,
IN VIAGGIO VERSO DI TE:

Scherma (fioretto) 7 anni
Tennis 7 anni
Bocece 8 anni
Caleio 8 anni
Hockey su ghiaccio 8 anni
Sci di fondo 8 anni
Sci nautico 10 anni
Windsurf 10 anni
Canottaggio 10 anni
Tiro con l'arco 10 anni

N.B. : le eta indicano il limite inferiore: I'eta di inizio va valutata
con la struttura corporea e il tipo di allenamento.

http://www.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3



Come | abbiamo messo in pratica...

IN VIAGGIO VERSO DI ME,
IN VIAGGIO VERSO DI TE:

Di seguito vig

Seherma (forettq Incidenti domestici

Tennis
Bocece
Calcio
Hockey su ghiac

Sci di fondo Crescere bene un bambino non significa solo
Sci nautico
- difenderlo dalle malattie, alimentarlo corettamente,

Canottaggio aivtarlo nel suo sviluppo neuro-psichico, ma anche
Tiro con l'arco | farlo vivere in un ambiente sicure, lontano da pericoli

che possono causare anche incidentigravi.

Come possiamo prevenirlie

http://www.bambiniegenitori.bergamo.it/garante?page=3
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