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Il pediatra deve essere il riferimento
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Età pediatrica nelle LG 2003
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Le porzioni per l’età pediatrica



23Centro di ricerca Alimenti e nutrizione andrea.ghiselli@crea.gov.it

Quando la coperta è corta

Calcio

Proteine

Energia Ferro
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Applicazione LARN in età pediatrica

• Le proteine: se espresse come % EN non c’è criticità. Per avere
accettabili apporti di Fe e Ca la PRI è troppo alta soprattutto nei
piccoli.

• Calcio: la copertura presenta criticità benché i dati italiani mostrino che
si possa arrivare ai fabbisogni stabiliti da EFSA (successivi ai LARN).

• Ferro: La copertura del fabbisogno di ferro nei piani alimentari pur se
problematica presenta minori difficoltà.

• Energia: Difficile coprire i fabbisogni di calcio e ferro senza incontrare
problemi anche con l’energia

• Zuccheri: La forte limitazione dei prodotti dolci, anche quelli da forno,
impone una certa monotonia soprattutto nella colazione e negli
spuntini che certamente rende i piani alimentari poco gratificanti per il
bambino
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Grazie per l’attenzione
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