








PERCHÈ

ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE A RICHIESTA

COME

ci sono vari quesiti a cui dare risposta

QUANDO
C O S A

Verificare gli stili alimentari della famiglia per 
accompagnare a scelte consapevoli per sè e per i figli
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IL COMPITO DEL PEDIATRA DI FAMIGLIA 

VALUTARE QUALE SIA L’APPORTO DI ALIMENTI 

QUALITÀ 

QUANTITÀ 

FREQUENZA
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COUNSELLING PERMANENTE
Il modello dell’ACR prevede un’educazione continua e 

permanente della famiglia da parte del pediatra: potrebbe 

diventare utile, quindi, avviare precocemente, già nei corsi di 

preparazione al parto e nei primi bilanci di salute, un adeguato 

counselling ai genitori per una sana alimentazione della famiglia 

al fine di evitare errori nutrizionali. 
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CI POSSONO ESSERE DEI RISCHI?

• ridotto intatte di ferro 

• eccesso di sodio 

• apporto di energia non adeguato 

• soffocamento

Baby 

Led 

Weaning
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ci sono vari quesiti a cui dare risposta

quesito 
Le evidenze attualmente disponibili hanno 

valutato e misurato i rischi correlati con i diversi 

modelli di alimentazione complementare 

(“tradizionale”, BLW, BLISS, ACR) e se vi siano 

differenze sostanziali tra essi? 
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• ultimi 15 anni: nuove e diverse strategie di proposta degli alimenti 
complementari al latte: 

- quantità di offerta dei diversi nutrienti 

- modalità di introduzione 

• maggiore attenzione alle dinamiche neuro-psico-evolutive del 
bambino: rapporto attivo e richiestivo nei confronti del cibo 

• evidenze limitate (prevalentemente su BLW e BLISS) 

• domanda: vi sono e, se ci sono, quali sono le differenze in termini di 
esiti di salute nell’immediato e a distanza tra i diversi stili di 
introduzione dei nuovi alimenti complementari al latte?
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