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Un bambino che non riesce a deglutire bene é 

cô¯ relazione con lôallergia alimentare?

Caso Clinico:

Un bambino che non riesce a deglutire beneΧ



Å Epigastralgiae pirosi retrosternale,

Å lieve difficoltà nella deglutizione (eccessivo 

consumo di acqua nei pasti), 

Å saltuari episodi di vomito dopo i pasti

GabrieleΧ мо ŀƴƴƛ Řŀƭ aŜŘƛŎƻ /ǳǊŀƴǘŜ

Prima Ipotesi?

Reflusso Gastroesofageo



Å Terapia per 8 settimane:

- Antra20mg/die

- Riopangel 

Å Discreto beneficio, ma dopo 4 settimane 

ricomparsa della sintomatologia con aumento degli 

episodi di vomito (soprattutto durante i pasti)

Å Riferisce inoltre comparsa di inappetenza, diarrea (2-

3 ev/die) e lieve perdita di peso

RGEΧ



- Riniteallergicastagionale

- Episodidi Orticariaidiopatica

- PregressaDermatite Atopicanei primi annidi vita

- Familiaritàper asmabronchiale(madre,ziamaterna)

- DSPLVper scarsoaccrescimentoƴŜƭƭΩŜǘŁprescolare

Anamnesi Remota e Familiare



IpotesiΧ?

- RGEnon trattato adeguatamente?

- AllergiaAlimentare?

- Vomito abituale/comportamentale?

- Intolleranzaal Lattosio?

- Infezioneda H. pylori?
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ConfermeΧΚΚΚ

- Es. Ematochimici generali

- IgEtotali - IgEspecifiche

- Pricktest - Patch test

- Dieta di Esclusione
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RisultatiΧ

- Emocromo: ipereosinofila(>9%)

- Ferritina, AST, ALT, PCR, creatinina, glicemia normali

- IgEtotali: 220 U.I./mL

- IgEspecifiche positive per latte e uovo (livello basso)



DIAGNOSI

ALLERGIA ALIMENTARE



TERAPIA

DIETA DI ESCLUSIONE

(senza latte e uovo)



Å Giunge al PS per difficoltà e dolore nella 

deglutizione insorti la sera precedente 

(durante la cena)

Å Assume solo ǇƛŎŎƻƭƛ ǎƻǊǎƛ ŘΩŀŎǉǳŀ. 

Å Dalla mattina riferisce importante scialorrea e 

nausea. 

GabrieleΧ мп ŀƴƴƛ



Definizione:

Incapacità:

- a preparareil bolo alimentare

- e/o a farlo procedere dal cavo orale allo

stomaco.

Diagnosi Disfagia
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Solidi Solidi e liquidi

Í

άΧAssumesolopiccoli sorsiŘΩŀŎǉǳŀΧέ

Diagnosi Disfagia



DISFAGIA ESOFAGEA

PROPULSIVA STRUTTURALE

DISTURBI DELLA MOTILITÀ ESOFAGEA

VPRIMITIVI: 
ÅAcalasia, 
ÅSpasmo Esofageo Diffuso

VSECONDARI:
ÅMalattia da Reflusso Gastro-Esofageo
ÅConnettiviti
ÅMiopatie
ÅMalattie del sistema nervoso centrale           

e/o periferico
ÅInfezioni

Intermittente
ÅAnelli di Schatzki
ÅPliche esofaee

Variabile
ÅStenosi congenite
ÅStenosi peptiche 
ÅEsofagite eosinofila
ÅStenosi da caustici
ÅStenosi post-chirurgica
ÅCompressioni estrinseche
ÅEsofagite da radiazioni
ÅStenosi da malattia di Crohn

Solidi e 
Liquidi

Solidi

Diagnosi disfagia esofagea



INTERMITTENTE
ÅAnelli di Schatzki
ÅPliche esofaee

VARIABILE
ÅStenosi congenite
ÅStenosi peptiche 
ÅEsofagite eosinofila
ÅStenosi da caustici
ÅStenosi post-chirurgica
ÅCompressioni estrinseche
ÅEsofagite da radiazioni
ÅStenosi da malattia di Crohn

Da quanto tempo?

Disfagia



- Disfagiaintermittente insortanegliultimi 2 anni

- Soprattuttosolidi (carne)

- Recenteaumento in frequenza(da1/mesead1/settimana)

- 2 episodisimili nei 6 mesiprecedenti:

1° gestitodomiciliarmente(vomito)

2° risolto in OspedaleTerritorialeconsng

Anamnesi



- PregressoRGEtrattato conIPPe alginati

- Diagnosidi allergiaalimentareconrelativadieta

- Riniteallergicastagionale

- PregressaDermatite Atopicanei primi annidi vita

- Familiaritàper asmabronchiale(madre,ziamaterna)

- DSPLVper scarsoaccrescimentoƴŜƭƭΩŜǘŁprescolare

Anamnesi



- Discretecondizionigenerali

- Scialorrea

- Dolorabilitàin epigastrio

- Peso<10° (<<ƴŜƭƭΩǳƭǘƛƳƻanno

dal 25° -50° )

Esame Obiettivo



Esami ematochimici

RX prime vie con bario

EGDS

Manometria Esofagea

Vigile Attesa

Tutte le precedenti

[ΩŜǎŀƳŜ ǇƛǴ !ttwhtwL!¢hΚ



DISFAGIA ESOFAGEA

Radiografia con bario delle alte 
vie digerenti

Esofagogastro-duodenoscopia

Manometria esofagea      
(± pHimpedenzometria)

Diagnosi disfagia esofagea
Approccio Diagnostico

Impatto 

del bolo 
alimentare





Esamiematochimici

- Ipereosinofilia(>10%)

- PCRnegativa

- GBnormali

Ricovero



EGDS



X
X

X
X

Sempre

EGDS



IstologiaΧ 

A. >30eosinofiliintraepiteliali / HPF

B. Iperplasiadellazonabasale

C. Eosinofilia localizzazionesuperficiale

D. Microascessieosinofili



DIAGNOSIΧ ŦƛƴŀƭƳŜƴǘŜΗ

Esofagite Eosinofila



EoEè unapatologiaesofageaimmuno/antigene-mediatacronicadefinita da:

ÅSintomi

ÅEndoscopia

ÅIstologia

Liacouras CA, et al. Update consensus recommendations for children and adults. J Allergy Clin Immunol 2011

- Disfagia
- Impattodel bolo alimentare
- Pirosi

EOE: Definizione



Spettro delle allergie alimentari

Non-IgEIgE

Reazioni gastrointestinali immediate
Sindrome allergica orale

Esofagite eosinofila
Gastrite eosinofila
Gastroenterite eosinofila

Proctocolite allergica
Enterocolite da alimenti (FPIES)
Malattia celiaca

Adattato da SampsonHA. JPGN 2000;30:87-94

Spettro delle Allergie Alimentari



FurutaG NJM 2017

Patogenesi



Cheng et al. Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol 2012;303:G1175ς87

Tissue remodeling
- Epithelial hyperplasia
- Subepithelial fibrosis
- Hypertrophy of smooth muscle



Classificazione

YanBM. Gut 2009;58:721-732

Classificazione
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Classificazione



Å In età pediatricaprevalenzadi 42,9 casiper 100,000 abitanti

(1:2000/2500)e incidenzadi 10 su100,000.

ÅNegliultimi 10 anni aumentodella prevalenzadi 18 volte in 

Australia e di  35 volte negli USA.

ÅPrevalenzapiù alta nelle areeurbane.

ÅRapportomaschi/ femmine 3:1

YanBM. Gut 2009;58:721-732
LucendoAJ. Expert Rev Clin Immunol2012;8:733-745

EOE: Epidemiologia



http://www.aic.cuhk.edu.hk/web8/world%20map.jpg

Esofagite Eosinofila

Pre-2000



http://www.aic.cuhk.edu.hk/web8/world%20map.jpg

Esofagite Eosinofila

Oggi


