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Results

Infant regurgitation

No evidence of efficacy of maternal diet, even
in breastfed infants at risk of atopy.

Considering the quiet safety profile of thickened
formulas (including also pHF), they may be
included among the measures to suggest for
symptom relief, in order to reduce the anxiety of
the family.

No indication for the use of eHF for functional
regurgitation. Only in those cases of presence of
alarm symptoms or signs and suspected CMPA
a 2-4 weeks trial with the use of eHF is
judtified. If signs of clinical improvement are
visible, this trial should be followed by an oral
provocation test to confirm the diagnosis.

The data existing on the effect of pre-, pro- and
symbiotic are weak and not conferring a
significant benefit to recommend their use.

Infant rumination syndrome

No evidence of dietary treatment.

Cyclic vomiting syndrome

No dietary restriction to the mother is
recommended.

There is no evidence of efficacy of dietary
intervention in  dyscheziaa No dietary
restrictions or supplementations are
recommended.

@]
@]



Infant colic

No dietary restriction for the mother in
breastfed infants is recommended.

Thereis no evidence of efficacy for the use of
pHF or anti-colic formula.

A treatment with L. reuteri DSM 17938 but only
in breastfed infants could be considered.

There is no evidence on the effectiveness of
infant formula supplemented with probiotics.

Functional diarrhea

It is important to avoid restrictive diets that can
cause areduced caloric intake.

Avoid some nutritiond mistakes as the
excessive intake of sugars (fruit juice , sorbitol)
and the reduced intake of fat and fiber.

Infant dyschezia

No evidence of efficacy of dietary interventions.

Constipation

No dietary restriction to the mother of breastfed
infantsis recommended.

The scientific evidences are insufficient to
support the use of hydrolysed formulas. Only in
those cases of resistant constipation and
suspected CMPA a 2-4 weeks trial with the use
of eHF is justified. If signs of clinica
improvement are visible, this trial should be
followed by an oral provocation test to confirm
the diagnosis.

The few studies carried out, only for formulas
supplemented with prebiotics and Crpamitate,
have demonstrated minima effects on the
consistency of faeces but not on the frequency
of defecation. These can entaill an excessive
intake of Mg.

A diet with adequate fibre supply is
recommended, but there are insufficient
evidences on a therapeutic or preventive effect
of supplementary supplies of fibres and water.
The use of sorbitol-based juices is discouraged.
Magnesium rich waters are not recommended.

There is no clear evidence supporting the use of
probioticsin functional constipation.
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Carenza di vitamina D per oltre 1 bimbo italiano su 2

Fino a punte di 70%; da pediatri Consensus raccomandazioni

10 Dicembre, 13:04 (ANSA)- ROMA,10 DIC - La carenza di wvitamina D interessa
oltre un bimbo italiano su 2, il 50%, fino a punte del 70%. Le conseguenze
possono essere importanti, perché ad esempio nel necnato la witamina [ aiuta a
prevenire il rachitismo e in generale questa vitamina aiuta a miglicrare la
densitd ossea, ma nucve evidenze scientifiche suggerisceonc anche un ruolo
positivo in alcune malattie autcimmuni, come il diabete mellito 1, ma anche
nell'asma. I pediatri della Sip Sccieta Italiana di Pediatria (SIP) e della
Societa Italiana di Pediatris Preventiva e szociale (SIPPS), in ceollaborazione
con la Federazione Medici Pediatri (FIMP), hanno realizzato una Consensus sulla
vitamina D, coordinata da Giuseppe Saggese, Presidente della Conferenza
Permanente dei Direttori delle scucle di specializzazione in Pediatria,
identificando 1 fattori di —rischic e offrendo delle raccomandazioni.
"L'ipovitaminesi D, condizione che wva dall'insufficienza al deficit di wvitamina
D, riguarda cltre un bambine su due, con punte massime in epoca neonatale e
nell'adolescenza, dove si arriva a percentuali del 70%" spiega il Presidente Sip
Giovanni Corsello. Tra i fattori di rischie la scarsa esposizione sclare, la
prematurita, le malattie croniche, l'allattamento al senoc esclusivo prolungato e
la pelle scura, e tra i suggerimenti di pediatri innanzitutto gioco e attivita
fisica all'aria aperta, ma anche un cambic negli stili di vita che preveda ad
esempie la colazione con il latte, che contiene calcio. "I bambini italiani
mediamente non arrivano al 50% del fabbisogno giornaliero di calcio. Pediatri e
genitori dewvonc incoraggiarli di pid a fare colazicne con una bella tazza di
latte, un'abitudine italiana da difendere™, aggiunge infatti Giuseppe Di Mauro
Presidente Sipps. Tra le racccmandazicni della Consensus profilassi con wvitamina
D per tutti i neonati per tutto il prime anno di wita, indipendentemente
dall'allattamento al seno, e da 1 a 18 anni solo in bambini e ragazzi a rischio.
(ANSA) . Y08-VI

I —

CARENZA
DI VITAMINA D
per 1 bimbo su 2

W | carenza di vitamine D,
fondamantale per le ossa, intarassa
oltre un bimbo italano su 2.
Le conseguanze possong essen
importants nal neonato, per esempio,
Ia vitarmina D aiuta & pravenina il
rachitismo. Ma non soio; nuove
evidanze scentitiche suggeriscono
un uolo positive o questa sostanzs
anche nalla prevenzione di alcune
rmakattio, coma |l disbete mallite di
fipo 1 & Fasma. "Lipovitarminosi D
figuarda oltra un bambing su due, con
punte Massime in epoca neonatals &
nelladolescenza, dove siarriva a
percantual del 70%", confarma
Givseppe Corsello, presidents della
Sip {Societa itafiana di pediatrial. Tra |
suggeriments del pediatn per svitare
problemi v & innanzitutto livito &
praticare giochi e attivita fisica all ara
aperta, ma anche un cambsamanis neall
stil] di wita che preveda, per esempeo, ks
colazione con | latte, che contianse calco,
fissato nell'organisme proprio dalla
vitaminia [3. | bambini italiani mediamente
nion arrvano al 50% del fabbisogno
gnmuummmm%memﬂmn
mmggaa:iabwwm
aggiunge Giuseppe Di Maura
mmmqmmhm
di padiatria preventiva @ sociale)
| padiatr) imntana anche a affettuare
una profilassi con vitamina D
& tutti | bebe nel primo
anno di vita
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Raccomandazioni per la profilas
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a infantile
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La carenza di vitamina D in

teressa ira il 50 e il 70% dei
bambini italiani. Insufficiente
esposizione al sole, stli divita
errati, allaramento esclhusi-
vo prolungato al sena, obe-
sitd e colore della pelle sono
i principali fattori di rischio.
Ne ha parlatn il dottor Gian-
ni Bona, vicepresidente del-
1a SIPPS {Societa laliana Pe-
diatria Preventiva e Sociale),
al microfond di Radio Cusa-
no Campus, la radio dell'U-
niversita Nicoolo Cusano, du-
rante la diretta di "Genetica
Oggi” Un focus alla luce di
una consensus volta a forni-
re le raccomandarioni mira-
te alla prevenzione dell ipovi-
taminosi Din eta pediatrica,
individuando i sopgetti a ri-
schio eindicando le modali-
ta di profilassi e tratamenio.

Dottor Bona, partiamoconil
capire quali sono le proprie-
ta di questa vitamina che vi
hanno portato a realizzare
qUESta CONSENSUS,

«Dungque, & stato molto im-
portante presentare questo
documento perché & il primo
alivello evropen che fissa del
le precise indicazion riguar-
doall'usodella vitamina Din
varie condizioni: dalla gravi-
danza, all'uso della stessa nel

LOSTUDIO

[ pediatri e il valore della vitamina D
«E' fondamentale per ossa e cuore»

possiamo trovarla?

«Inalcund aliment, come il
“vecchissimo” olio di fegato
di merluezo visto che la Vi-
tamina D & contenuta nel fe-
gato di alcuni pesci, E" pre-
sente inolire inalcune alghe.
Orggi la fonte principale olmre
al sole, visto che non & sem-
pre facile esporsi, & costitul-
ta dagli integraroris.

Aleuni pediatri si dicono
a favore della prescrizio-
ne della Vitamina I) men-
tre alirettanti i
diconocheé SOnE
ministrarla. A chi possiamo
dare ragione?

«Lerispondo atiraverso quel-
le che sono le note precise
della consensus che dicono
come durante la gravidanza
& necessario somministrarla
alle mamme perché ne han-
no una quantita bassa; que-
sto & stato dimostrato in tut-
to il mondo. Dalla nascita al
primo anne & necessarioin-
tegrarla nel bambino, soprat
tutto nei hambini sovrappe-
500 obesi che sono arischio
di ipovitaminosi da Vitami
na Dw,

Ci sono degli efferti collate-
rali ascrivibili all'assunzio-
ne di Vitamina D ¥

bambino o nelladolescente.
Parlando di proprieta, la Vi-
tarnina D negli ultimi anni
ha assunto un ruolo crucia-
le, strategico. Se ne parda sem-
pre di pitt in funcione discopi
diversi ma comungue impor-
tanti, Il primo sicuramente &
quello di garantire nel bam-
bino una normale e ottima-
le ossificazione dello schele-
. Cisomo poi defle alre fun
Zionid, particolarmente studia-
te niegli ultimi anni, come nel
caso delle allergie, la preven
#ione nei confront delle ma-
laittie cardiovascolar e di alou-
neneoplasie. Non tuitto perd &
stato chiaramente dimostra-
tonella medicina legata all'e-
videnzas.

Lirraggiamento solare & la
principale fonte di vitami-
na I Ma oltre a questo dove

«La vitamina [} deve esse-
re presa in dosi non eccessi-
ve perché nel caso di uso ec-
cessivo, essendo una vitami-
na che si deposita a livello di
tessuto adiposo, si accwmu-
la e questo pud portare a un
effetto di intossicazione che
pui essere dannoso perché
pud aumentare i livelli di cal-
cio nel sangue e provocare
anche dei danni renali, ma
solo it caso di dosi esagera-
tamente elevates.

= COPYRIOHT UNIVERSITA NCCOLO CUSAND

stili dli vita sbagliati,
obesila escarsa
esposizione al sole
sono le cause della
carenzanei bambini
Il dottor Bona,
vicepresidente

della SIPPS, spiega:

'Y
«Ginsto integrarla
fino al primo anno:

iPer segnalazioni, commenti, informazioni
domande alla redazione dei contenuti del
lsettimanale Unicusano Focus — Sport

% Ricerca, potete scrivere all'indirizzo:
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o, s

A Napoli il Consiglio Direttivo della
SIPPS

{PRIMAPRES3)- Dzl 13 &l 20 dicembre scorsi, Napoli ha ospitazo il Consiglio Direttive

della Sudietla Italiana di Pedialria Preventiva e Sociale. Numsros e ricchi d spunb i temi
affrontati nel capclucge partenopec dai rapprasentant dellasSIPPS; dalla definizonz de!
Programma Scientifico del XXWIII Congressc Nazionzle [Czserta, 15-13 ssttembre 2016) a
Programma dzfinitive del ‘evento 'MAPULE E'.Mediatria Preventiva ¢ Sociale” {22 25 aprile
201&); dal'a consegna dellz prime copie della Guida oratica per il Padiatra dadicata alle Allargie
alla definizicne del ditclo delia nuova Consersus 2016 2 del suc gruppe di lavero; dalle nucve
Attwta Educatve e formative per le Famoghe 2016 2lla Rivista RIPPS 2016; sanza dimenbiczre
gl evenfuzl stpalement, - dibaftd & e disnossionn sol Manuzle d Mismzinne in ofa Funibva,
e nunwe aftivita @ pmgetti ed | Raperti oon le Aziends Sporsar; fno alla presentazione delle
collaborazioni e dei Rapoorti Internazionzli della Societz Italizna di Pediatra Praventiva e
Sudiale von alue Svciela Suiznlifichs ed ol rivwve dei Consigli Divellivi Regional . Ls be giomi
di lavero si & aperld con ke pavle del Dott. Gluseppe DI Mauro, dhie ha sulolinedlo i grandi
risultat raggiunt dal Congresso di Stresz, evento di alte livello scentifico al quae hanno preso
perte circa 700 perscne, tra iscritti, moderatori e relator. Il Presidente della SIPPS ha poi
espresso grarde soddisfazione per la realizzazione della ¥Guida pratica sulle allergis”, una
putblicazione scelta come libro di testo per le Scuo'e di Specializzazione in Medictria delle
Universita di Ferrara e di Napoli [SUN). "La "Guida pratica sulle allargia” - ha spiegato il Dott.
Giuseppe Di Mauro - sara pubblcata nell'ultima settimana ¢i quest'anio e ara nviata a tutti
gl scnih, oltre 20 esszre consegrata 3 quant parteciperanno ar duae eventt SIPPS, "Mapule

& Pediatria Prevenriva e Sorizle” e Congressn Nazionale di (aserta™.

fnche i progetsi editoriali SIPPS di questannz coniughcranno |'alta rigore s entifico con la
massima applicabil t2 nela pratica dlin'ca. A @l finz, con tutte il Consighio Direttve, i Prof.
Vito Leonarde Miniciio ¢ le Proff. Elvira Verduci od Elena Chiappini hanno costo
part colare attenzicne allimeestazione dellz “Guida pratica sulle Immunadeficicnze”,
Jul “Manuale di Nutrizione dell'eta evolutiva” ¢ dells nuova “Consensus sulla
Prevenziona precoca della non tr ] dello
neurecoanitvo”

Sempre sensibile ai tzmi d=ll'zppropriztezza, par una Pediztrizscbrie, rspeltosa, olusts, il
Consigho Dethve della SIPRS he approvato la proposta d=d Dol Massimo Landi, me
di Slow Mesdicine, di aderire a Choosing Wisely = distlane "Le § cose da MOM Tare” in
Mulrizione, Prevensione delle Patologie Allergiche, Di lini Fi i i
Gaslrointestinali, Uso givdiziosn degli antibbiolici.

o

& Manali 2mpin aparic & statn date alls neressitd del e famiglis. Per quesm oo progArt
LB enmprencerannn, tra gl 2, le seguenti:

Guida pratica per la febbre (da dstribuire alle mamme nellz Unita di Mzonctlogial
Guidla prauica sui Siolomi nigiali cel Digssle owllile
Guida praca sull Evurest notlaoa (problema spessy solostimelo])

Il Consigho Dnretbwvo della SIPRS =1 @ nfine prooosto di potenzare | progeth 4 promoznane e
DrEvenzioe nel carsl pre-parto. - (PRIMAPRERS)
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ASSOCIAZIONI: A Napoli il Consiglio Direttivo della SIPPS

Nel capolnogo campano si é discusso delle attivita future della Societd Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale:
occhi puntafi sul Congresse Nazionale di Caserta e sulle nuove amivita educative e formanve per la famighia.

Dal 18 al 20 dicembre scora, NqnhlnoqtmnanmlghoDum‘udthocmlmhm&Peummwe
Sociale. Numerosi e nicchi di spunti i temi affrontati nel capoluog dai della SIPPS: dalla
definizions delPrmmScmﬂcoHMCmlee(Cm 15-18 settembre 2016) al
Programma defimtivo dell'evento ‘NAPULE E'.. Pediatria Preventiva e Sociale” (22-25 apnle 2016): dalla consegna
delle prime copie della Gumda pratica per il Pediatra dedicata alle Allergie alla defimzione del titolo della nuova
Consensus 2016 e del suo ETuppo di lavoro; dalle nuove Aﬂmm Educative e formative per le Famighie 2016 alla
Bavista RIPPS 2016; senza gh 1 dibattiti e le discussiom sul Manuale di Nunzione
metaE‘ﬂuuw,hwnwmwuemguhedlnmucmhmwmwm&uz
collaborazioni e dei Rapporti Internazionali della Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale con altre Societa
Scentifiche ed al imnovo dei Consigh Direttivi Regionali La tre morm di lavoro s1 € aperta con le parole del Dott.
Giuseppe Di Maxo, che ha sottolineato 1 grandi nsultati nggiunt: dal Congresso di Stresa, evento di alto livello
mu.ﬁcodthhmmwomm?oo tra iscritti, mod 1 e relaton. Il Presidente della SIPPS ha
poi grande soddisfazione per la zone dells “Guida pratica sulle allergie”, una pubblicazione scelta
mh‘h’odimeSmolcdlsmmmmu delle Universita di Ferrara e di Napoli (SUN). “La
“Guida pratica sulle allergie” — ha spiegato il Dott Giuseppe Di Mauro - sara pubblicata nell ultima settimana di
quest’ anno e sara mviata a futh sh 1scnth. oltre ad essere a quant] partect a1 due eventi SIPPS.
“Napule &...Pediama Preventiva ¢ Sociale” e Congresso Nazionale di Caserta”,

Anche 1 progeth editorial SIPPS di quest’anno com I'alto ngore con la beabilita
nella pratica clinica. A tal fine, cunnttoilCmghoDutmvo il Prof Vito Leonardo Miniello ¢ le Proff Elvira
\.’adlmedElmChuppﬂhlnmpm ! all"mp della “Guida pratica sulle
defici "cb_l‘" le di Nutnizione dell’eta evol erkﬂam‘CmmmﬂaP:m
delle mal. 3ssibili e dello sviluppo neurocognitive™
Smem;bdenmddlammmpam?e&muoh&mma musta, il Consiglio Direttivo della
SIPPS ha ap del Dott. Massimo Landi, it dlSlanedmm,dialhneaChnomng“melye

Hsate

ANapoli il Consiglio Direttivo della
SIPPS

W

Nei capaluege caompans ol & discusse delle artivita futiirs della Societt
Italiana di Pediatria Preventiva e Soclale: occhi puntati sul Congresso
Nazional i Caverta o sulls nuove atnivith scucative & formative par fa

famighia

Roma. 11 gennaio 20168 — Dal 18 a1 20 dicembre scorsi, Mapoli ha ospitato il
Consigle Dwstivo della Socketd Rakana di Pediatna Preventva & Sociake
MNumeros: e ricchi di spunti | temi affrontati ned capoluogo partenopeo dai
rappressntant dela SIPPS: dala dofnizone del Programma Scientifico del
XXV Cangresso Nazionak (Caserts, 15-18 seflembre 7010) al Programma
definitivo dellevento MAPULE E .. _Pediatria Preventva e Sociale™ (22-25 aprile
2018); dalla consegna dele prime copse dela Guida pratica per # Pediatra
dedcata alle Alergie alla definipone del ok delia nuova Consensus 2010 &
del 3uo gruppa di lavoro; dalile nucve Ativita Educative e formative per le
Famigie 2016 ala Rivista RIFFS 2016; senza dimenticane gh eventush

op! i, | dibatiti € e di sul Manuale di in etk Evohitiva,
|e nuove ativits & progesti ed | mpporti con le Aziende Sponsor; fino alla

dlshlu!‘LeSmduNCN:’m in Nutnzione, Pr delle Patologie Allergiche, Di
li, Uso g degli antibiotici.

A Napoli ampio spazio é stato dato alle necessita delle famglie Per questo 1 nuovi progetti SIPPS comprenderanno, tra
gli altn, le seguenti:

+ Guida pratica per la febbre (da distribuire alle mamme nelle Unita di Neonatologia)

* Guida pratica sul Sintomi iniziali del Diabete mellito

+ Guida pratica sull' Enuresi notturna (problema spesso sottostimato)

1l Consiglio Direttivo della SIPPS si ¢ infine proposto di potenziare 1 progetti di promozione e prevenzions nel corsi
pre-parto.

pr defs & del Rappor della Societd
Halana di Pedistia Preventiva & Sociale con sitre Socets Sceniifiche d al
rnnovo de: Cansigh Diretii Regaonai

La tre giomi di lavorn si & aperta con le parole del dott. Gusenpe Di Mauro, che
ha scticlinealo | grand nsultat raggiunt dal Congresse ¢ Siresa, evento di alio
fivelo scienifics al quale hanno preso parte cnca TD0 persone, tra fsorilti,
moderaton @ relaton (| Presidents defa SIPPS ha pot sspresso grande
soddstanone per la reakzzanione della "Guida pratica sulle allerge”, una
pubbicanone scelta come fibro di testo per le Scuole di Specialzzazione in
Pedatria defle Universita di Ferara e di Napali (SUN)

“La “Guida pratica sulle aliergie”
pubbicata nellultima seimana ol quest anne @ Sard INviata a it gil serinl, okre
a0 essere conseanala & ousnt panecioeranno ai due eventi SIFPS. “Naoule

@ Pediatria Preventiva @ Scciake” @ Congresso Nazionale di Caserta”

~ ha spiegato il dott. Giuseppe Di Mauro - sara

Anche i progetti editonali SIPPS di questanno coniugheranna ['afio rigare
scientifico con 18 massima applcabiit nels pratica clnica A i fine, con tutio il
Consiglio Dirsttivo. il prof. Vito Leonardo Minieo & ke proff. Elvira Verduei ed
Elena Chiappini P af deila *Guida

pratica sulle Immunodeficienze”, del “Manuale di Nutrizione dell'eth evolutiva® &
della nuova "Consensus sulla Prevenzione precoce delie malatbe non
trasmissibili & promozione deflo sviluppo neurocognitivo™

Sempre sensibile ai temi de¥ appropriatezza, per una Pediatria sobria, rizpetiosa,
giuta. il Consiglio Diretfvo della SIPFS ha approvato la proposta del dott.
Massimo Landi, membro di Slow Medicine. di aderire 3 Choosing Wisely e di
stilsre “Le § cose da NON fare” in Nurizione, Prevenzione delle Patoingie
Allergiche. Disordini F G Usa degh

A Napol ampio spazio & stato dato alie necessitd delle famighe. Per questo |
nuovi progetti SIPPS comprenderanno, tra gi altri, ke seguenti;

+ Guida pratica per la febbre (da distribuire alle mamme nelle Usita di Neenntologis);
+  Guida pratica sui 5inton miziali del Disbete mallite;
= (Guids pratica sl Enuresi notturns {problema spesso somostimate).
Il Consigho Direttive delia SIPPS si & infine proposto di potenziare | progeth di
promozione & prevenzione nel corsi pre-parta.



‘-((3—|§i ~2 . =4+2 ~«®-

ON:¥£ﬂﬂ~§-:OMNS

pf mmpW=1 f ] mlog*kw?=abf =kl kkf =

mE° =a~=p-8§£2G=f2~28§~a~=¢C8§=mME£C¢C8§~2°8~=m



1 nonni, figure fondamentali nella crescita di un bambino
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FAMIGLIA. SIPPS NONNI IMPORTANT] NELLA CRESCITA DEL BAMBING

[DIRE) Roma, 21 gan_ -"Un Nomng & QUACLND con ['gento nel c3peil & o Nl cudre™. Non C¥ che die.
Tra ke numenee Tasl Che 50n0 Sate SCNTE SU noNNl, Questa, |l cul JuRore &' aN0NIM, Fents daWvero bens
Mdea. Ma come 5ono visd | nonnl daf bamiin 7 Nelia orescita sl plocol, rappresentano fgure fondamentail,
Lo spiega i3 Socksty’ Hallana of Pedalna Preventva & Soclale “Lindagine Eurispes 2004 Lidentiit os
nornd Rallang’, ancom afuze- dichian | Datior Leao Vertursll, Pediat o Famigila O Bargamo, refansna
jper FEucazons sanifara e la comunicasone defla Sipps- mefte In luce come Il nonno Ralano venga
percepito dal nipote con et compresa tra | 7 e gl 11 amnt @ wna figura che comunica affetio, che

I sue che trasmette D¥ conir, | nipoll che & s=nlono vizlad o nonnt
SON0 UN3 MINOFANZA, anche s (ISCPEa (Il 27%). @ qualll che Invece one & santono Tasatl in modo
AREND FApPFEEENtany o3 173 0Sgi ntenisal. Insomma, | nonnl Ralanl 5on0 ama@ a3l Joro nipod &
passanc con Ion quas [a meta’ del loro tempo”. Ma quanto | nonnl Autano | o Nigh nal'accudmento del
nipot rispetio ad 3tve razon!? “0a uno studo suropeo def 2011 (Share: The Survey of Health, Agsing and
Retirement In Europe-2011) - prosegue Il Dot \iantured]- Maka & [ pasee dove Il 33% del non & prande
cura quotdanamente del nipot, comto I'1,6% dela Danimarca o I 2,5% dela Sveza. Questa stuazions,
gudcablle posiiva S0ED '‘3SDEin UMEND, Nasconds PeY’ UNG FEAE N oul le Tamigie giovani sl devono
appogglare 2 qualie d ongine per poler accudrs | figl, I templ di Mool economiche &d cocupazional &
@ carent] Investiment nel setiore gl famigla & def sendz socal anche In questo M3 rappresenta |
T3nAIND O CON3 113 | PaSE SUMpE Nella percentiae o2 Pl celealo 3 Welfare 03 famigha”, Co&” In un
comunicEo 3 Sipps. {SEGUE)

FAMIGLIA. SIPPS. NONNI IMPORTANT] NELLA CRESCITA DEL BAMBING -2-

[DIRE) Roma, 21 gen - oo Jora ohe | nipoll oI fatt Asstano sulle spalie d& NONNI, Non SGK Come
FLCUBMENID, Ma anche o pumio @ Vi econOmico: uMntenisla of 2012 & vice pRederte d
Feceranziani, Glusapps Pozs, matte in evidenza (da racooitl @3 Faderarzian) cha i I3 12 milon d
nornl & prendono cura d 7 millonl @ bamiing ma sofioinea anche che gl adlani prefevano 3 millard &
mezzo d euro dale lom pensionl 63 grare ale esgenze dela famigha Alagata. clog' ol 9gl & nipod, |l
recante rapponD presentain dallOcse (Oecd Insighis: Ageing deate the Issues) @ Oedical agl andani:
propria quell che Indossans | panni del nonnl Mvestond UM MUoio sempre pi IMportante quENdo Sono
chiamat 3d ocouparsl 3 cosio 2m0o, O Fipof & 3 contibure 3 bllancio familare des ganeramoni
govanl. E chl porta | bamoinl dal pedalia? Sempre Federanzian Informa che | 63% degll access! pediaind
avviene In compagnia del nonni Ma Quall carmenstiche Nanno | nonnl i 0QQT "S0ND NUMerDsl 1 test che
SSgNANT UM QUATD of nonnl dinamic, 3 ASSO CON |A NOSITA SOCEt, AN, Con MOiepil Inteness chi
leggono, viaggano sia fisicamente, la vimaiments usando il computer & ullizzando | motod d ncerca d
Inbamet (forse anche per maggior lempo 3 dsposizionel. Sono nonnl the Ranno un buon vello d isnoons,
Gesigerans stabiife UN fegame EMetve Con | NIpOT & oCana O PROPOAS Come Wiie sostegno @ geniion,
C05a ancor piy' Ver @ Necessana In Quants spesse o SoNo sazon d separaEione d COppla O o famighe
moncparemal che o 130 8 appoggiane ke famige & onigne. | nonn S0no ben Mispoetl ad apprenderz e a
cambiare | proprl comportament], consapevol @l fatio ohe negl a3 pedaia @ la padagogla mofio
hanno fatio per fispondere alle domanoe Oel genitod @ del lor ruoio educath”, splega | Dott. Glusenoe DI
Wi, Pragdents Spos |SEGUE)

FAMIGLIA. SIPPS: MONNI IMPORTANTI NELLA CRESCITA DEL BAMBING -3-

[DIRE) Roma, 21 gen. - Ma vaniama anche al 11 negabv nell'assistenza de! nonni @l ripatl. Una ricerca
‘eSaqLIL3 In Alabama @ presentaia nellofokre 2012 & CONgResso annude Amancano di Pedana ha apesio
‘Sparo sula sicurszza Infantie @ sullassistanza aMdata 3 nonnl: £3 nonni Intenistat hanno risposto ad un
questionano d 15 domanaa sUTAcCUMENtD & 3 sicurzza oel nipot. Eooo i Reposte pl significative, non
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Limportanza dei RON Ill.

nella crescita del bambino

Sono sempre pil spesso coinvolti nelle cure e nell'accudimento
dei nipoti, specie in periodi di ristrettezze economiche, di
conflittualita geniteriali con famiglie monoparentali, e di scarsi servizi
compensativi sul territorio. 51 sostituiscono per buona parte della
giomata al genitore: || accompagnano a scuola, in palestra, a fare le
vaccinazioni @ dal pediatra. Ecco chi sono | nonni di oggi
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Il nonno, un perno nella crescita del bimbo

E'una figura fandamentale ma in molti casi poco preparata ned delicato compito di sostituire | genitari
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Che forza i nonni italiani
“figure guida” per i piccoli

Sona un punto di riferimento affettivo e formativo
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Che forza i nonni italiani
“figure guida” per i piccoli

Song un punto di riferimento affettivo e formativo
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et
i
Apming el

vl ol hove mipatie passa.

3 GEn k23 g |a merd e

oo wemipn Al
ir

]
e laes).

[ioes neekn par
v dirponriore
gd»:lmmw
[

3
n.nnnl)l sl
ool vk b

LYY
51 oCCUPR

DGNI GIORND
DEI NIPOTI

b e

rar
[sdimcha n-.mm-n

ey g s iy s |
ity I paire & fam:

. P
s pimew aln sasgeres i A
¥ ripedi U pulo gmmamier
EAdenEa Shehe 98 i

Eame il e b . -
i G de e i

emu.ue un.g-.num

£ b prod

grmatlsk ullmu e
sepirdd bt

Salute e Benessere

Che forza i nonni italiani
“figure guida” per i piccoli

Sonaun punta di riferimento affettivo e formative
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L'ALLARME
DEI PEDIATRI
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Maurizio Isita ha intervistato il Presidente della SIPPS, Dott.
Giuseppe Di Mauro e l'intervista & andata in onda nel corso del GR
delle ore 19:00.

RadioCitta FUTURA|

Marco Moretti ha intervistato il Presidente della SIPRS, Dott.
Giuseppe Di Mauro nel corso della trasmissione “Le strade di Roma”.

SALUTE E BENESSERE

Micheala Vuga ha intervistato il Dott. Paolo Brambilla, pediatra di
famiglia, responsabile del Progetto 'Ci piace sognare’.

@lsoRadio

Maria Laura Veneziano ha intervistato il Dott. Giuseppe Di Mauro,
Presidente SIPPS, nel corso della trasmissione ‘InSalute’.
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; Lo studio Il progerto «Ci piace sognare»
Effetto tablet: 4 bambini su 10 dormono male
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Ventimila bimbi a scucla di alimentazione e stili vita sani
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SIPPS, Mangiar bene conviene: 20
mila bambini al lavoro in tutta Italia
con la Volpe Roddy
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Mangjar bene conviene
A scuola di alimentazone

Ventimila bimbi di tutte le regioni italiane
a seunla di alimentazione, salute e stili di
vita sani. Per fare soelie consapevolie impa-
rare divertendosi, con I sfida di ideare con
L propa inscEmanti una campagna pubblici-
taria che promuova alimentazione sana,
mievimento ¢ buoni stili di vite, Avcadra
nedl'ambio della campagna “Mangiar be-
necomviene”, di “Regalismao futur”, ma-
croprogetto patrocinato dal ministero del-
la Salute, e da alcune socketd di pediatria
[Sipps. Sip e Fimp), g partito doe anni
unni in tre cittd ma che ha cominto il
Wetwiork GPS (genitol, pediatra, scuola)
al lancio s terriorio nazionale, Appositi
kit didattici serviranno al lavoro che gli in-
segnanti svolgeranno in classe con i propri
bambini ¢ ad accompagnarc i ragazzi nel-
Iapprendmento ¢ sard anche un simpati-
cotestimontal, la volpe Roddy.

Potranno essere realizzat articoli educativi
in stile giornalistico, spot pubblicitar, slo-
sgan, miti-videore alla fre il Tavoro che fmsul-
tera il pri onginale, sara premiato il 17 set-
tembire, al Congresso namonale Sippsa Ca-
serli. {




CORRIERE DELLA SERA

Ventimila himbi & scuola alimantazione

1351 (ANSA] - ROMA - Verrmla himhi di nee b regiomi imbane a scunla di slirenazione, sahes 2 stli di vits sani, Por fiee seefe consapesoli =
rparare divertendost. con b sfida di sdeare coni propo insegnanti una campagna pubbEctaria che pronuova alimentazione sama, movimento ¢ buon: stil
divim. Aceadr neTimivin delh carpaga Tangir here comiena”, di "RegEme fimwn”, meeropesem parncnagn dal Misisen dells Salire, a de
alome soceti i pediatria (Sipps, 5§ e Fp), g pardto i tre civd me che ha comvino # Netwarkc GPS {Genfor, ra, Scuol) 2l lnci su
=iare nezinmle Asposii K seramiann o0 Bvom che 5 isegrant svolgeminmo T elisse eon | prapr bardhmi @ ad accorpagmore §mgaeA
meTapprendinento of sard enche un sivpatico tesimonal, b volpe Roddy. ™1 barrbini - spiega Giuseppe Di Mauro, presidents dell Societd Ialiani
i Pedintria Preventiva e Sociale (Sipps)- bamo cosi b possibili2 di sviluppare mumerosi asperi conelt alln piramide sbmentnc™.

CLICMEDICINA.IT

Awviata silenziosameante due anni fa in tre citta italiane (Milano, Verona e Palarmz) come pregetto
pilula, 13 campagna “Mangian bens conviens” di “Regaliamo fulurs”, maco-progello di salule globale
per ke famighe patiocinalo da Minis della Salule, SIPPS, SIP e FIMP, ha convinly || Nelwork GPS
{Genitor, Pediatra, Scud/a) al suo lancio su temitorio nazionale: la Volpe Roddy, || simpatico testimonial
ideato per veicolare | messagg educazionall in maniera divertents e con il dichiarato obiettivo di
insegrare a farc “scclic furbe®, & cosi stata messa “on the read’, con la diffusione dei kit didattici in tuttc
Ic regioni italiane a 20.000 Eambini. Si tratia di materiali per il lavoro che macsire di scuola materna
insegranti di elamentari e medie svolgeranno in classe con i oropri bamoini, con I'obiettivo di
sensibilizzarli al binomic almentazione/salute e alimportanza di uno stile di vita comretio.

“Seun lempo il enmine almenladone faceva pensare sollznlo alla diels, ossia a cid che si mangia ogoi
goma, oggi si associa indissclubilmente a svariate tematiche l'alimertazione infatti, non pud essere
svinrrlata dallo stile di vita, £ al tempo stessa non basta pii scegliere i chi e i piatti pil salitan se non
si prestz attenzione anche alla loro provenienza e al'a qualita delle maferie prime”, afferma il dott.
Ciueepoe Ui Mauro, pracidente della Societs Halana di Pediatna Preventiva 2 Sociale (SIFPS). I
bambini prosegue L Maure  hanno cosi [a possibilita di sviluppare numerost aspett comalab alla
piramide alimentare, 'unica finora realizzata con quattro facce: giomaliera, setimanalz, attivita motoria
e convivialita®. Sulla base del percorso didattico che intrapranderanno. in sintonia con lo stilz
connunivasionale dells volpe Rixidy i harril)ml ol i ngarae a leggere le elichelle, 3 Ge g
spesa inlelligenie, @ el i i i
contzsta di una dieta on

rae uralunz._ardnll nel contesto delle risorse del propno terrteorio, dai
prodath agneoll alle pregiatc vancta delle carni

'iberOQumid iano.it

.
Qltre 20 mila bambini @ lavora in tultas Thalia con la valse Roddy GIORNALE DI SIG ILIA zr
L

Alimentazione e vita sana, progetto per 20mila himbi itzliani
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Andrea Lupoli ha intervistato il Profi Vito L do Miniell
docente di Nutrizione Pediatrica presso I'Universita di Bari e
vicepresidente nazionale della Societa Italiana di Pediatria Preventiva e
Sociale (SIPPS), nel corso della trasmissione “Genetica Oggi *,

s radiofonica di app

P "

scientifico sul temi legati

alla medicina e alla salute a 360 gradi con particolare attenzione a quelli
provenienti dal vasto mondo della genetica .
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Nutrizione pediatrica: I’olio di
palma dal biberon agli snack

redazione, § Aprile 2016 9:28

Nonva domemiszare. ma va cosuiderats uimils al bume pin che all'olie d'ala Coat
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