_ REGALIAMO FUTURO

“Regaliamo Futuro” & il macro progetto di salute globale per la
famiglia, voluto dalle Societa Scientifiche di Pediatria SIP, SIPPS e
FIMP, in collaborazione con il Ministero della Salute.

Si declina in una serie di Campagne educative per la tutela
materno infantile e per la salvaguardia della salute dell’infanzia
e dell’adolescenza. “Regaliamo Futuro” & promosso dal “Network
GPS” Genitori, Pediatra e Scuola, una virtuosa sinergia che opera
anche all’interno dell’luﬂtu:ione scolastica. )
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MANGIAR BENE CONVIENE

La Campagna di educazione nutrizionale dei
Pediatri Italiani per la famiglia e la scuola

Il Network GPS promuove e attiva:

 Campagna educativa per i genitori e i bambini
 Attivita didattiche per la scuola

 Campagna di sensibilizzazione per gli operatori di salute
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MANGIAR BENE CONVIENE

Strumenti per i genitori ed i bambini nelle scuole
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Fai le scelte furbe
Segui la volpe Roddy
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MANGIAR BENE CONVIENE

Gia operativa su territorio nazionale in modalita Pilota

| viaggi i della volpe Roddy

Raportaga delle attivita didattiche
2014-2015 della Campagna
“Mangiaf bene conviene

DAI QUADERNI
DELLA CLASSE 5° Ak

GLI INSEGNAMENTI Di RODDY
E | PENSIERI DEI BAMBINI

@ |l nostro corpo per compiere azioni ha
bisogno non solo di calorie ma anche di
proteine, grassi, vitamine e sali minerall.

® La frutta e le verdure non vanno mai
scansate perché contengono vitamine
e sali minerali,

® |l pesce, anche se a maolti bambinl non
piace, & sano perché ricco di proteine e
omega 3 che mantengono giovane il no-
stro organismao.

@ Lo yogurt pud sostituire il latte: ambedue
sono importantissimi perché ti danno
molto caldo e ti autanc nella crescita

® | dolci, le bevande ruccherate, | grassi
animall da condimento & | salumi, non-
ché il sale, sono da consumare in pic
cole quantita

® Gli studiosi consigliano un‘alimentazio-
ne corretta seguendo la piramide ali-
mentare.

® Mangiare bene non basta.. ogni
giormo movimentol

® Non bisogna stare per ore davantl alla
TV, ai videogiochl e al computer.
® Mangiare seduti a tavola con tutta la fa-
miglia a chiacchierare & la cosa migliore.
® |l cibo va rispettato, non va buttato,
Put sembrare una cosa banale, ma
quando buttiama cibo buttiamo vita,
cultura, impegno e rispetto... anche se
& una semplice pasta al pomodoro,

| viagg] della volpe Roddy

ROSE - Scuola Primaria
ZUMPANO - Scuola Stancati




MANGIAR BENE CONVIENE

Gia operativa su territorio nazionale in modalita Pilota

| viagg] i della vc lella volpe Roddy | viagg| i della vc voIpe Roddy

REGGIO EMILIA - Scuola Primaria

2014-2015 della Campagna
“Mangiar bene conviene”

LANCIANO - Scuocla Sacri Cuori

SAN VITO CHIETINO - Scuola Ciro Ciampoli

Istituto San Vincenzo de’ Paoli

Lavorare con la scuola



MANGIAR BENE CONVIENE

Lancio sul territorio nazionale

Fai le scelte furbe
Sequi la volpe Roddy
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MANGIAR BENE CONVIENE

Strumenti educativi per gli insegnanti e i genitori
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MANGIAR BENE CONVIENE

Strumenti educativi per gli insegnanti e i genitori

* La rivista dei pediatri italiani per la famiglia,
le associazioni e la scuola
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informativo identificato dal Network GPS per la
promozione della salute delle famiglie e la realizzazione di
progetti nelle scuole in collaborazione con i pediatri italiani.
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Gemtor © Pediatra © Scuola

Un patto educativo tra Genitori, Pediatra e Scuola per promuovere e sostenere
I'educazione a una sana alimentazione e a corretti stili di vita
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