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1| Lascuola e il contesto in cui il

bambino confronta davvero se
stesso al di fuori dell'ambito
protetto della famiglia
rappresenta, nel suo ruolo
istituzionale di educazione non
solo culturale, un setting

privilegiato per le modifiche di
comportamenti negativi in un’eta (6-11 anni), quella della

scuola Primaria, in cui le scelte vanno ancora guidate.

All'interno di essa si puo realizzare una felice sinergia tra i
soggetti che a vario titolo si occupano del benessere del
bambino sul piano fisico, psichico e sociale

( come da indicazione dell’'OMS ).
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La scuola, inoltre, e abitata da
figure adulte con una
funzione educante che hanno
a disposizione un metodo
dpedagogico che mette in
campo le tre coordinate:

Sapere
(conoscenze)

Saper essere
Saper fare P

(valori e
comportamenti)

(competenze)

o
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Nella scuola si puo portare un’azione preventiva,
distanziandola da quella fortemente clinica erogata
all’interno dei servizi e degli ambulatori.

“Prendersi cura” della persona nella sua
globalita, guardando al suo benessere
nei diversi contesti in cui e inserita, alla
qualita della vita del singolo e della
collettivita, anche in condizioni di
patologia € molto diverso da

“Curare” la malattia

\_ )
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La scuola rappresenta, quindi, il luogo ideale dove gli
individui possono imparare a sviluppare le abilita verso
un comportamento ad=*tig e r

\_

Dove si puo creare un patto
educativo
GENITORI — PEDIATRA - SCUOLA

(competenze Gt
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Fra tradizione (sempre)
Curante, educatore

Il Pediatra

ha il ruolo di rilevare le esigenze e disagi
della crescita (“advocate” del bambino)

e Attualita (nella societa che cambia)
Educatore, antenna sociale, avvocato

Promuovere stili di via sani diventa il compito principale del
Pediatra che vuole fare prevenzione in un contesto ideale in cui

stringere alleanze educative.

Vita Cupertino XXVII Congresso Nazionale Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale 7

Pediatria di Comunita .
ASP Cosenza DS Valle Crati 15-18 Ottobre 2015 Hotel Regina Palace, Stresa




Per ultimo ma non da ultimo, un bambino
coinvolto e convinto e portatore di nuovi
messaggi in famiglia

(bambini ambasciatori di stili di vita corretti).

La sensibilizzazione dei bambini ad un
modello di comportamento salutare va
attuata possibilmente non con una lezione
noiosa ma un’opportunita di svago, in cui i
bambini possano mettere in gioco tutto il
proprio entusiasmo e sviluppare un proprio
senso critico.

Obiettivo finale e rendere consapevoli e spontanee le scelte salutari
(Empowerment) in modo che le rinunce non siano vissute come sacrifici bensi
come orientamenti sani e consapevoli.

Rendere il bambino protagonista con azioni positive per costruire e preservare,
giorno per giorno, la propria salute.
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Attori dell’alleanza educativa nel nostro territorio

La Pediatria

di Comunita
Distretto Sanitario
Valle Crati - ASP
Cosenza

EDITEAM

gr“ppgja‘12°r'a'e SIPPS e SIP

coordinamento Regionali
scientifico-
redazionale

famiglie educatori

.
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Il primo passo per gli interventi nelle
scuole e consistito nell’'arruolamento delle
scuole attraverso le Dirigenti e attraverso
incontri con le Insegnanti.

Si e proceduto con una fase pilota in cui
sono stati acquisiti i bisogni formativi, una
fase di definizione metodologica e una fase
di raccolta, valutazione e confronto dei
dati.

Le scuole di pertinenza sono state scelte sulla base di attivita effettuate
dalla Pediatria di Comunita consistite, in determinate fasce d’eta, nel
monitoraggio dello stato nutrizionale e degli stili di vita dei bambini.
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Mangiar bene conviene
per investire In salute!

Campagna nazionale
di educazione nutrizionale per le famiglie
promossa dai pediatri italiani

Societa § @s %
;{ Italiana di ;3?» E-
Pediatria | P P s
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Mangiar bene conviene
...in Calabria

Responsabile Scientifico e Coordinatrice delle Attivita
di Formazione e Promozione Dott.ssa Vita Cupertino
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Un patto educativo tra Genitori, Pediatra e Scuola per promuovere e sostenere
I'educazione a una sana alimentazione e a corretti stili di vita
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Mangiar bene conviene
...In Calabria

Materiale per la famiglia
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Mangiar bene conviene
...In Calabria

KIT didattico per Ia classe
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DOPO COLAZIONE...a Scuola con la GIUSTA MERENDA
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Fai le scelte furbe
Segui la volpe Roddy

Perché mangiamo?
Il nostro corpo per svolgere tutte le sue funsioni (pensare, parlare,
muoversi, respirare..) ha bisogno di energia: per questo dobbiamo mangiare.
Se fossimo delle automobili sarebbe tutto pit facile, ma anche pit noioso:
saremmo infatti costretti a utilizzare sempre b stesso carburante!

Il nostro organismo, invece, & molto pitt complesso e ha bisogno non
solo di calorie ma anche di tante sostanse, come per esempi ine,
grassi, vitamine e sali minerali. Compito dell'alimentazione & fornire u

tutti questi

perd dimenticare che mangiare non serve soltanto a spegnere
l'appetito ma deve essere anche un piacere.
Ricorda: per crescere sani mangiar bene conviene!

Cosa vuol dire “mangiare bene"?
Si tratta di una questione di stle di vita. Parola di Roddyl Naturalmente
volete sapere il perché, Allora ditemi.. a chi di voi verrebbe in mente di
attraversare con il semaforo rosso? Cosi come dobbiamo conoscere le reqole
della strada dobbiamo apprendere le reqole dell'alimentazione: non dobbiamo
sapere soltanto Cosa e quanto mangiare, ma anche imparare corretti stili di
vita, ossia quellinsieme di abitudini (per esempio durata del sonno, movr
mento, selta della pietanza, regolarita dei ritmi & cosi via) che caratte:
rizzano il nostro modo di essere e di vivere.

ti in maniera adequata ed equilbrata. Senza
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Dolci, bevande zuccherate
Grassi animali da condimento, salumi e sale

Formaggi (2 porzioni/settimana)
Latte e yogurt (1-2 porzioni/giorno)

Pesce (3 o piit porzioni/settimana), Carni magre (3-4 porzioni/settimana)
Legumi (3 o piu porzioni/settimana), Uova (2 porzioni/settimana)

Frutta secca oleosa (es. noci) (1 piccola porzione/giorno)
Ol (meglio extravergine d’oliva a crudo e nelle cotture)

Disequi di Dario Battaglia B~

Verdure (3-5 porzioni/giorno)
Frutta fresca (2-4 porzioni/giorno)

Cereali anche integrali, pane, pasta, riso
(3 volte/giorno: 5 o pil1 porzioni)
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F’ il pasto pit
Piccolo spezza fame :
nell’attesa del pranzo 7 ance

Prima colazione
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1 VOLT
L# SCTTA

Aiutare nei lavori
domestici,

gioco libero
Andare a scuola
in bici o a piedi, salire le scale,
passeggiare ordinare i giochi
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Pasto consumato facendo altro (es. TV, giornalino, gioco)

Pasto/merenda consumato in piedi, in auto o “divorato” per fame
capricciosa o golosita, senza prestare attenzione alla quantita di cibo

Pasto consumato fuori casa, da solo e in ambiente poco

gradevole o tale da non promuovere serenita e concentrazione
sull’alimentazione

Pasto consumato in ambiente accogliente o familiare, da soli
0 in maniera frettolosa (“con il tempo contato”), senza gustare
pienamente il cibo ma consumandolo essenzialmente per
placare i morsi della fame

Convivialita, riunione con famiglia e/o amici in ambiente
sereno e con buona disposizione d’animo e con il
giusto tempo per apprezzare profumi e sensazioni
nonché masticare adeguatamente e assaporare il cibo
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Questi alcuni strumenti

non una lezione noiosa ma un’opportunita di
svago, in cui i bambini possano mettere in gioco il
proprio entusiasmo e sviluppare un proprio senso
critico.

E su questo il Network GPS deve
fare la propria scommessa!
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