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Figura 3. Confronto europeo 2010 (COSI)
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Figura 2. Trend sovrappeso e obesita, OKkio alla SALUTE
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.Comp.less.lva.mente Figura 1. Bambini di 8«9 anni in sovrappeso e obesi
in Italia si stimano per regione, OKkio alla SALUTE 2014
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512

bambini
|

238 274

femmine maschi

Terza Primaria (2011-12)

eta media 8 anni e 4 mesi

484

bambini
|

234 250

femmine maschi

Quinta Primaria (2013-14)

eta media 10 anni e 4 mesi

Su 435 alunni e stato possibile effettuare un

follow up

435

207 228

femmine maschi
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@ Eseguiti rilievi antropometrici: peso, altezza,

circonferenza vita(CV);

@ Rilevati eta e sesso;

@Somministrato un questionario sugli stili di vita;

@ Calcolato il BMI (rif. studio di Cole).
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Trend Body Mass Index
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TOTALE PRIMA INDAGINE SECONDA INDAGINE
(M+F)
V.A. % V.A. %
Normopeso 271 @2} 256 68}
CONDIZIONE Sovrappeso 96 @ 128 4
FISICA Obesi 68 51
Totale 435 100,0 435 100,0
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Condizione fisica vecchia

39 peggiorano

lo stato

ponderale

22
4

39 migliorano
lo stato
ponderale

Normopeso Sovrappeso Obesi Totale
V.A. % V.A. % V.A. % V.A. %
Normopeso 112| 91,1% 111 21.2% 1 3,1% 124 59,9%
Sovrappeso | 11) 8,9% 39| 75.0% 1g| 56,3% 68 32,9%
Femmine . ~—
Obesi 0,0% 2 3,8% 13| 40,6%| 15 7,2%
- Totale 123 100,0%| 52 | 100,0%| 32 100,0% 207| 100,0%
>
C
' ormopeso 11,4% 2,8%
P 126 ° 1 78 (18% )

bambini variano
la condizione

fisica e di questi

la meta in senso
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\ Totale 148 50,0%| 36 | 100,0NEEHEENT
c
S Normopeso | pgg| 87,8% 16| 16.7% o 2.9% 58,9%
Sovrappeso| a3 12,2% 24| 77.1% 21| 30,9%| 128 | 29,4%
TOTALE _
Obesi ol  0,0% sl 63% 45| 66,2%| 51 11,7%
Totale | 271 100,0% Q@ | 100,0%| @8 | 100,0% 435 100,0%
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Circonferenza Vita > 901 Centile (Cut off sec.Mc Carthy )

B Normopeso %

CV >90°perc.
F

AS 2011-2012

B Sovrappeso %

1 Obesi %

CV >90°perc.

M

CV >90°perc.

CV >90°perc.

F M

AS 2013-2014

AS 2011-2012

AS 2013-2014

Normopeso %
Sovrappeso %

Obesi %

F M F M

TS = f®EV T s = ®@EV| s = &LV T s = &£V
21,23 20,23 14,08 13,51
88,33 90,00 90,79 85,94
100,00 100,00 100,00 97,37,
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® Normopeso %

Rapporto V/A > 0,5

m Sovrappeso %

= Obesi %

Normopeso %
Sovrappeso %
Obesi %

M F M
AS 2011-2012 AS 2013-2014
AS 2011-2012 AS 2013-2014
F M F M
3,42 1,73 0,00 0,67
46,66 48,33 27,63 25,00
81,25 87,80 75,00 92,10
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eta media 8anni+4mesi

PRIMA Media v:\,:'ae/i'lie Media | -
coazione| cv |V Bm
NO |63,398 0482 19,189 121/ BENGEN
SI 60,560 0,465 17,935 391 76,36%
Total |61,231 0,469 18,231 512
PRIMA \
i COLAZIONE
Bambini NO 4
con V/A>0,5 S| 30 62,99%
Total 127

eta media 10 anni+4mesi

PRIMA Media vi':g‘;:::ez Media | -
COLAZIONE| cV . BMI
NO 66,212 0,463 20,723 106-
SI 63,566 0,447 19,121 378 78,1%
Total 64,145 0,450 19,472 484
PRIMA N
COLAZIONE

Bambini

NO 27
con V/A>0,5 S| 5868,20%

Total 85 /
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eta media 8anni+4mesi

angia/Media \l:?t?;: Media|Tot
Frutta )
NO
SI 0,466
Non
risponde| 69,200 0,559 19,736 1
Total 61,231 0,46918,231512

eta media 10 anni+4mesi

angia
Frutta
NO
Sl 244 50,4%
Total (64,145 0,45019,472 484
ura|1° rilevazione
si 21,79% dei M in eccesso ponderale |si 28,4% dei M in eccesso ponderale
si 27,17 % delle F in eccesso ponderale |si 34,8 % delle F in eccesso ponderale j
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100 rilevazione

TEMPO Media Media Media
attivita oV vita/alt BMI Totale
sportiva ezza
1 59,955/ 0,460 17,276 11
2 61,558 0,472 18,360 246 48,04%
3 61,244 0,468 18,065 41
4 62,643 0,481 19,262 14
5 62,222/ 0,478 17,940 9
6 61,889 0,473 18,729 9
7 62,250 0,474] 18,781 2
NO 60,656 0,463 18,055 180
Total 61,231 0,469 18,231 512
201 rilevazione
:ft?c::g Media v:\tnae/:II:e Media Totale
ore sportiva v 2za BMI
1/2 Leggera | 63,440 0,452 19,065 25 52%
3/4 Moderata | 65,902 0,456/ 20,416 98 20,2%
>4 Intensa | 62,190 0,439 18,530 150 0%
NO 64,803 0,455 19,751 211
Total 64,145 0,450 19,472 484
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Conclusioni

@Si evidenzia un aumento dei bambini in eccesso ponderale e valori elevati
della CV in un’alta percentuale dei bambini sovrappeso ed anche in una piccola
percentuale di bambini normopeso.

@l rischio di complicanze metaboliche conferma che gli interventi vanno
iniziati precocemente ed e fondamentale la prevenzione (N.B. primi 1000 giorni
di vita).

@ Tuttavia anche piccole variazioni delle condizioni fisiche, come si rileva
dall’analisi del follow up, lasciano spazio alla possibilita di modificare
comportamenti negativi in un’eta (6-11 anni), quella della scuola Primaria, in cui
le scelte si possono ancora guidare.

@ Emerge un miglioramento su alcune abitudini alimentari (prima colazione,
consumo di frutta e verdura) mentre appare grave il poco tempo dedicato
all’attivita motoria.

@Cio indica l'inizio di una strada ma occorre potenziare l'azione nelle scuole,
attivando sinergie Istituzionali inderogabili.
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