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Definizione - 1953/ 72

“Dietary fibre are the remnant of plant

components that are resistant to hydrolysis by
human alimentary enzymes”.

Hipsley EH, BMJ, 1953, (2).420-22;
Burkitt et al. Lancet, 1972, 1408-12;
Trowell HC, Lancet, 1972, 503.




Definizione - 2001

“Dietary fibre iIs the edible parts of plants or
analogues carbohydrates that are resistant to
digestion and absorption in the human small
Intestine with complete or partial fermentation in

the large intestine. Dietary fibre includes
polysaccharides, oligosaccharides, lignin, and
associated plant substances.

Dietary fibres promote beneficial physiological
effects including laxation, and/or blood cholesterol
attenuation, and/or blood glucose attenuation”.

Report of the Dietary Fiber Definition Committee of the American Association
of Cereal Chemists. Cereal Food World 2001, 46 (3). 112-129




Componenti della fibra alimentare

POLISACCARIDI NON-AMIDACEI CARBOIDRATI-ANALOGHI
] [ |
emicellulose maltodestrine resistenti
destrine resistenti di patata
amido non-digeribile (resistente)
RS1, RS2, RS3, RS4
composti di sintesi

polidestrosio
mucillagini metil-cellulosa
pectine xantani

arabinoxilani
arabinogalattani

b-glucani
gomme

polifruttani polifenoli

inulina flavonoidi, tannini, lignani ecc
fruttooligosaccaridi lignina

galattooligosaccaridi fitati
oligosaccaridi dei legumi fitosteroli
raffinosio glucosinolati ecc.

stachiosio

_ cutina, suberina, saponine
verbascosio




Tumore al colon-retto:
effetto della fibra?

Dal 1970 numerosi studi caso-controllo hanno
esplorato il ruolo della fibra nella prevenzione del
tumore al colon-retto suggerendo un ridotto
rischio con alti intake di fibra.

Meta-analisi di 13 studi caso-controllo su 5287
casl e 10470 controlli ha dimostrato che I'intake di
alimenti ricchi di fibra e inversamente correlato al
rischio di tumore sia al colon che al retto
(riduzione del 31% degli eventi nella popolazione
americana tramite un incremento medio dell'intake

di fibra da alimenti di circa 13 g/d, corrispondente
a un incremento del 70%).

[Howe et al. J Nat/ Cancer Inst 1992. 84, 1887-96]




‘Dietary fibre from food is associated with protection
from colorectal cancer’: hazard ratios by quintile of
fibre intake in EPIC -/ oo o0 e o0
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‘Dietary fibre from food is associated with protection
from colorectal cancer’: hazard ratios by quintile of fibre
intake in EPIC, /- 2002 2o saoe im0,
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“In populations with low average intake of dietary fibre, an
approximate doubling of total fibre intake from foods could
reduce the risk of colorectal cancer by 40%.”




‘Dietary fibre and colorectal adenoma in a colorectal
cancer early detection programme’
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Participants in the highest quintile of fibre intake had a 27%
decrease in distal adenoma risk compared with those in the

lowest quintile, related to an increase In fibre intake of about 24
g/day. These reductions were similar for men (26%, 95% CI
10-40) and women (26%, 1-45).



Tumore al colon-retto: effetto della fibra?
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Tumore al colon-retto:
effetto della fibra?

Tuttavia, recenti studi indicano un piccolo effetto
della fibra:

No effect on adenoma recurrence after 4
years:

Wheat-bran fiber supplement (13.5 g/day) (RR

0.99 [CIl 0.7-1.36, p=0.93] Alberts et al. New Engl J
Med 2000: 342, 1156-62);

Diet low In fat, high in fiber (18 g/1000 kcal) and
In fruit and vegs (RR 1.0 [CI 0.9-1.12] Schatzkin et
al. New Engl J Med 2000: 342, 1149-55).




NSP e prevenzione del tumore
(colon-retto). possibili meccanismi

MECCANISMI DIRETTI
-diluizione del contenuto
fecale

-riduzione del tempo di
transito intestinale

MECCANISMI INDIRETT]

Tumore al

-produzione di acidi colonretto
grassi a corta catena

SP=non-starch polysaccharides




Produzione ai SCFAS:
meccanismi protettivi

ridotta solubilita di acidi biliari primari con minor
conversione in acidi biliari secondari;

ridotta produzione di biliari secondari per ridotta attivita
della 7-a-deidrossilasi inibita tra pH 6-6.5;

aumentata disponibilita di Ca** a legare acidi biliari liberi e
acidi grassi per maggior solubilita del CaPOs,.




Produzione ai butirrato:
meccanismi protettivi

6 e della COX-21;

Promuove la proliferazione e differenziazione dei colonociti alla base
delle cripte e I'apoptosi di cellule tumoralit;

Inibisce le istoni-deacetilasi modulando I'espressione genetica?;

Permette l'iperacetilazione degli istoni che determinano l'apertura
della struttura del DNA, facilitando I'accesso agli enzimi riparatori?;

Aumenta l'attivita e I'espressione del GSH-S-transferasit;
Previene lo sviluppo di aberrant crypt foci (ACF)?;

A basse concentrazioni aumenta le funzioni di soppressore di tumori
del TGF-3°.

1Scheppach and Weiler, Curr Opin Clin Nutr Met Care 2004,7:563-7; 2Smith,
Carcinogenesis 1986,7:423-9; 3Nguyen et al, Ann Surg 2006,243:619-27.




NSP e prevenzione del tumore
(colon-retto). possibili meccanismi

MECCANISMI DIRETTI
-diluizione del contenuto
fecale

-riduzione del tempo di
transito intestinale

MECCANISMI INDIRETTI
-produzione dr acidi
grassl a corta catena

Tumore al
colonretto

-modulazione della
microflora intestinale
(effetto prebiotico)

NSP=non-starch polysaccharides




Caratteristiche di un prebiotico

selettivamente microrganismi positivi per la salute
dell’ospite. Principalmente oligosaccaridi (naturali o
di sintesi) (Gibson & Roberfroid 1995).

I sicurezza 1 GRAS (generally recognized as safe)

N soprawivenza res!stente all acu?nta ‘gast‘r!ca 4
resistente alle glicosidasi intestinali e

pancreatiche

Gl fermentescibilita
stimolazione selettiva della crescita di
microrganismi positivi (bifidi, lattici)
produzione di acidi organici (SCFA,
lattato, intermedi)




Effetto prebiotico

PROBIOTICS

Prebiotic carbohydrates modify the mucosa associated
microflora of the human large bowel

S J Langlands, M J Hopkins, N Coleman, J H Cummings

Gut 2004 :53:1610=1414. doi: 1U.113ﬁfgu1.ﬁ:ﬂ3ﬂ3?530
Results: In vifro prebiotics increased surtace counts ot bitidobacteria from 6.6 fo 7.3 logo colony forming
units (CFU) per slide (p<<0.0006) with no significant changes in planktonic bacteria. In the feeding study,
prebic-iics increased mucosal bifidobacteria [Iog CFU/g mucosa (SEM)) in both the pmximcﬂ (control 5.3
(0.4) v prebiotic 6.3 (0.3)) (p=0.059) and distal (control 5.2 (0.3) v prebiotic 6.4 (0.3)) colon (p=0.01).
Lactobacilli were dlso increased (3.0 (0.1) v 3.7 (0.2) (p=0.02) in the pmximﬂ| and 3.1 (0.1) v 3.6(0.2)
(p=0.04) in the distal colon, respeciive|y]. There were signil"iccmﬂy more eubacteria in fed subieds but no

chunges in total anaerobes clostridia, bacteroides, or coliforms, nor in prc-|i|:er+:ﬂion indices.
Conclusion: Prebiotic cc:rbnhydrmes can chﬂnge the composition of the mucosa associated flora




Fitocomposti e prevenzione del tumore
(colon-retto). possibili meccanismi

— modulazione degli
enzimi detossificants

: — attivita
— _ antinfiammatoria Tumore al
composti _
— modulazione colonretto
dell’espressione
genica

— riduzione delle
aberrant crypt foci

— attivita antiossidante




Fitocomposti protettivi

glucosinolati (isotiocianati,
Indoli) e flavonoidi (naringenina)

flavonoidi (quercetina)

glucosinolati (isotiocianati,
iIndoli), flavonoidi (genisteina e
lignani), fitati e fitosteroli (B-
sitosterolo e campesterolo)

lignani (enterodiolo e
enterolattone)

flavonoidi (acidi fenolici)
fitati




e Controverse sono ancora le evidenze
epidemiologiche sul ruolo protettivo della fibra
nel tumore al colon-retto;

e Da studi in vitro e in animali da esperimento
sta emergendo anche un ruolo protettivo di
sostanze associate alle piante;

e Studi nell'uomo sono necessari per
confermare | meccanismi emersi negli studi in
Vitro.
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